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VOORWOORD

Een historisch moment viel ons op 13 oktober te beurt. 
Op deze dag werd het Grenzeloos Bocageland immers 

officieel erkend als grensoverschrijdend landschapspark.

Het Grenzeloos Bocageland is de grensregio waar de 
uitzonderlijke landschapskwaliteiten van de Vlaamse 
Voerstreek, het Waalse Land van Herve en het Nederlandse 
Heuvelland in elkaar overvloeien. Dit heuvelachtig 
lappendeken van lijnvormige bocage-elementen (zoals 
hagen, bomenrijen en graften), hoogstamboomgaarden, 
oude bossen, snelstromende beken en talloze erfgoed-
relicten, is een echte landschapsparel. Vandaar erkende 
de Vlaamse Regering ons landschapspark. Het is het 
resultaat van twee jaar hard werken, samen met de 
Waalse gemeenten Dalhem, Aubel en Plombières, de 
Nederlandse gemeenten Eijsden-Margraten, Gulpen-
Wittem en Vaals, een zestigtal andere overheden en 
organisaties, en vele inwoners. 

Wat betekent dit nu concreet? Met de erkenning 
ondersteunt de Vlaamse Regering een structurele, 
grensoverschrijdende samenwerking op landschaps-
niveau. Dit biedt nieuwe opportuniteiten hetgeen we 
graag verduidelijken met enkele concrete voorbeelden.: 

 Sponslandschap: we werken verder aan het verhogen 
van het waterbergend vermogen van het landschap 
zodat we beter bestand zijn tegen periodes van 
droogte en de frequentere overstromingen. In 
Moelingen hebben we maatregelen genomen om 
de wateroverlast in te perken; dit door enerzijds de 
Berwijn te verbreden en anderzijds door individuele 
beschermingsmaatregelen aan woningen te onder-
steunen. Aangezien het grootste deel van het 
stroomgebied van de Berwijn in Wallonië ligt, zouden 
we ook daar verdere maatregelen willen nemen.

 Voedsellandschap: landbouwers vervullen een centrale 
rol in ons landschap. We willen hen verder steunen 

door hen eerlijk te belonen voor de diensten die zij 
leveren voor het onderhoud van het landschap. Ook 
onderzoeken we de ontwikkeling van een nieuw 
streekproduct, samen met enkele melkveebedrijven. 
Op basis van lokale producten creëren we zo een 
alternatief verdienmodel.

 Gastvrij landschap: Naast de landbouw is het toerisme 
een tweede belangrijke economische sector. Het 
biedt tewerkstelling aan 15% van onze inwoners. 
Vandaar ondersteunen we de Voerstreek als florerende 
bestemming; waarbij we bewaken dat er een gezond 
evenwicht blijft tussen het toerisme en de leefbaarheid 
voor de inwoners.

 Biodivers landschap: onze streek is een thuis voor veel 
beschermde plant- en diersoorten. Dit moeten we 
beschermen; onder andere door het realiseren van 
meer ecologische verbindingen, over de grenzen heen.

Kortom, het grensoverschrijdend landschapspark wil 
de katalysator zijn om de streekeigenheid en hoge 
waarden van het landschap te beschermen. Zo zijn we 
beter in staat om uitdagingen aan te pakken; zoals de 
achteruitgang van typische landschapselementen, de 
steeds frequentere overstromingen en droogteperiodes, 
het verdwijnen van unieke plant- en diersoorten, de 
onzekere toekomst van de familiale landbouwbedrijven,… 

Samen maken we Voeren zo nog sterker en veerkrachtiger 
voor de toekomst.

Tot slot willen we ieder van jullie alvast warme en fijne 
feestdagen toewensen.

Dat we allen met de glimlach mogen terugdenken aan die 
persoonlijke, bijzondere momenten en gebeurtenissen 
in 2023, en tegelijkertijd ook herinneringen ophalen. Om 
dan samen weer vooruit te kijken naar 2024; een jaar vol 
nieuwe mogelijkheden en mooie momenten.

Beste Voerenaars,

Joris Gaens, burgemeester 
Hilde Broers, OCMW-voorzitter
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ALGEMEEN BELEID

Op 6 januari zal het nieuwe openbaar vervoerplan in 
werking treden. Naast de informatie van De Lijn,  

informeren we jullie graag bijkomend over hetgeen er 
concreet voor onze gemeente zal veranderen. 

Hoppin, een nieuwe  
mobiliteitsvisie  
voor Vlaanderen

geplande haltes die nu reeds bekend zijn. Er zijn voor 
de schoolbus dus geen vraagafhankelijke haltes meer 
die je op voorhand moet reserveren. 

Uiteraard kan iedereen gebruik maken van de school-
bus, niet enkel schoolgaande jeugd. 

• Lijn 396 Voeren/Fourons –  
 Provinciale School 
Lijn 396 zorgt voor de verbinding tussen SPV Comman-
derie en SGV Provinciale school via Remersdaal en Teuven. 
Op woensdagen en vrijdagen maak je in de middag en 
tijdens de avondspits ook gebruik van extra ritten.

 • Lijn 397 Tongeren – Riemst –  
 Vlijtingen – Kanne – Voeren/Fourons 
Deze bussen verbinden Tongeren via Riemst, Millen, 
Vlijtingen, Lafelt, Vroenhoven en Kanne, Eben-Emael 
met de Provinciale School. In de andere richting zijn er 
ook ritten voorzien, deze neem je op woensdagmiddagen 
en op alle andere schooldagen na de gekende lesuren. 

• Lijn 398 Tongeren – Val-Meer –  
 Visé – Voeren/Fourons 
Wil je reizen tussen Tongeren en de Provinciale School 
via Millen, Val-Meer, Zichen, Zussen en Visé? Reken dan 
op lijn 398! Vanuit de Provinciale School zijn er ook ritten 

‘richting thuis’ voorzien, op woensdagmiddagen 
en de andere schooldagen. 

Samen staan we voor heel wat mobiliteitsuitdagingen. 

Vandaar werd er in heel Vlaanderen gewerkt aan 
een nieuw plan om het openbaar vervoer anders 
te organiseren. Met Hoppin zet Vlaanderen in op 
efficiënter, duurzamer en flexibeler openbaar vervoer.

Dat gebeurt door de vraag en het aanbod van openbaar 
vervoer beter op elkaar af te stemmen. Het uitgangspunt 
is dat belangrijke bestemmingen vlotter bereikbaar zijn 
voor iedereen. Hoppin bundelt al deze oplossingen voor 
het openbaar vervoer onder één herkenbare naam. 

Zo ziet het nieuwe net er uit in  
Voeren vanaf 6 januari 2024
1. De schoolbus 
De schoolbus 39B zal opgesplitst 
worden in 4 verschillende lijnen: 
396, 397, 398 en 399. Deze bus 
zal stoppen aan alle 

Een nieuw openbaar vervoer:  
wat wijzigt er voor Voeren? 
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ALGEMEEN BELEID

• Lijn 399 Voeren/Fourons – Bassenge –  
 Tongeren 
Reis van Voeren SPV Commanderie via Remersdaal, 
Teuven, SMV, SGV, Bassenge en Glons naar Tongeren  
met lijn 399. Deze bus stopt in Tongeren aan verschillende 
scholen. Je kan terugrijden van Tongeren naar Voeren op alle 
weekdagen (namelijk op maandag-, dinsdag-, donderdag- 
en vrijdagavonden en op woensdag-middagen).

We begrijpen dat dit voor de ouders van schoolgaande 
kinderen vragen met zich meebrengt. Diverse van deze 
vragen zijn in behandeling bij De Lijn. Zodra we meer 
informatie ontvangen, zullen we dit communiceren.

2. Vervoer Op Maat - Flexbus
Naast de schoolbus, werkt De Lijn vanaf 6 januari 2024 
met Vervoer Op Maat. Dit houdt in dat je door middel 
van een flexbus gebruik kan maken van het openbaar 
vervoer. Een flexbus is een klein busje voor 8 personen 
en komt overeen met het belbussysteem. Op de flexbus 
zijn de tarieven en vervoerbewijzen van De Lijn geldig. 

Op Voerens grondgebied zal er steeds een flexbus 
beschikbaar zijn om de reiziger zo snel mogelijk te 
kunnen bedienen. Vanuit Voeren kan je naar Riemst 
reizen om daar aansluiting te vinden op het overige net 
naar bijvoorbeeld Tongeren. Een nieuw voordeel is dat 
deze flexbus breder grensoverschrijdend ingezet wordt. 
Zo brengt de flexbus je bijvoorbeeld naar de markt in 
Aubel, naar het winkelcentrum in Eijsden of naar het 
station in Visé.

Hoe reserveren? Eenvoudig je rit plannen, 
boeken en betalen via de Hoppincentrale
Om gebruik te maken van een flexbus, moet je een  

rit reserveren via Hoppin. De Hoppincentrale helpt 
je om eenvoudig je route te plannen, boeken en 
betalen. Dit kan binnenkort via de app, website 
(www.hoppin.be) en callcenter (0800 12 2 12). De 
Hoppincentrale is hét aanspreekpunt voor reizigers. Bij 
de Hoppinmedewerkers kan je terecht met al je vragen.

Op de site van Hoppin vind je alle bediende flexbushaltes 
in onze gemeente. Dat zijn er meer dan de vaste 
schoolbushaltes. Het is jullie ongetwijfeld opgevallen 
dat er meerdere haltes werden bijgeplaatst door De Lijn. 
Opgelet! De schoolbus stopt NIET aan een flexbushalte, 
maar wel aan de huidige schoolbushaltes. 

Wanneer rijdt de flexbus? 

We begrijpen dat deze wijzigingen voor vragen kunnen 
zorgen. Neem dus zeker een kijkje op https://www.
delijn.be/nl/nieuwenet/. Zoek je gemeente door Voeren 
in te geven en je vindt er alle informatie. 

Meer weten? Neem een kijkje op  
www.hoppin.be of contacteer de gemeentelijke 
diensten via  04 381 99 40 of info@devoor.be en 
we proberen je verder te helpen waar mogelijk. 

Zandzakjes te koop  
op het milieupark

Wie in een buurt woont die gevoelig is voor overstromingen, kan 
voorzorgsmaatregelen nemen door bijvoorbeeld regelmatig 

de goede staat van de afwatering te controleren, te zorgen voor een 
dompelpomp met degelijke afvoerslang en preventief een aantal 
zandzakken aan te kopen en te vullen zodat ze klaar liggen voor gebruik.  

Sinds 1 oktober verkoopt de gemeente lege zandzakjes op het 
milieupark. Hiervoor werken we samen met Limburg.net en de 
hulpverleningszone Oost-Limburg. Gevulde zandzakjes kunnen 
niet verkocht worden aangezien deze een zeer beperkte houdbaar-
heidsdatum hebben.

De zakjes worden per set van 10 stuks verkocht voor de prijs van  
5 euro. Je kunt per jaar en per gezin 40 stuks aankopen. 

Dagen Uren

van maandag tot vrijdag van 6.00 tot 20.00 uur

op zaterdag van 8.00 tot 22.00 uur

op zondag van 10.00 tot 19.00 uur
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MILIEU

Erkenning van landschapspark Grenzeloos 
Bocageland is cruciale stap voor de toekomst
Het Grenzeloos Bocageland strekt zich uit over de 

Vlaamse Voerstreek, het Waalse Land van Herve 
en het Nederlandse Heuvelland. Het ligt als een groen 
hart tussen Aken, Maastricht en Luik en draagt bij aan 
de unieke mix van kenmerken, zichten, geuren en 
ervaringen die het Bocagelandschap zo uniek maken. 

Het recent erkende landschapspark Grenzeloos 
Bocageland speelt een essentiële rol vanwege 
de dringende uitdagingen waarmee ons geliefde 
landschap wordt geconfronteerd. Factoren zoals 
meer frequente en extremere overstromingen 
en droogteperiodes, het verdwijnen van typische 
landschapselementen, onzekerheid over de toekomst 
van familiale landbouwbedrijven en het verlies van flora 
en fauna vereisen een grensoverschrijdende aanpak. 
De deelnemende gemeenten beschikken echter niet 

over voldoende middelen en personeelscapaciteit om 
deze structurele uitdagingen aan te pakken.

De erkenning brengt concrete plannen voor de 
toekomst met zich mee. In 2024 wordt een Parkbureau 
opgericht als neutrale gebiedscoördinator. Drie 
regionale coördinatoren, één voor elk deel van het 
park (Nederlands, Vlaams en Waals), fungeren als 
contactpersonen voor grondgebruikers, ondernemers 
en inwoners die betrokken willen zijn bij het behoud 
van het landschap. Verschillende partnerorganisaties 
hebben zich ook verbonden om bij te dragen aan het 
landschap.

De samenwerking tussen de zeven betrokken 
gemeenten, waaronder Eijsden-Margraten, Gulpen-
Wittem, Vaals, Voeren, Aubel, Dalhem en Plombières, 
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MILIEU

is opmerkelijk. Ondanks initiële ad-hoccontacten 
tussen de gemeenten, is er snel vooruitgang geboekt, 
wat resulteerde in een gezamenlijke visie voor de 
komende 24 jaar en verbintenissen voor een actieplan 

van de komende 6 jaar. Die positieve samenwerking is 
cruciaal voor een duurzame basis. 

We zijn dan ook verheugd met de erkenning als 
landschapspark en kijken uit naar de komende jaren. 
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MILIEU

Herderskunst in Beweging:  
een terugblik op de Transhumance

In het kader van het LEADER-project ‘Reconnected 
Mergellandscha(a)p’ organiseerde Natuurpunt op 

24 en 25 november een ”Transhumance”. Dit is een 
bijzonder en traditioneel evenement, waarbij schapen 
al wandelend  worden verplaatst naar de winterweiden.  
De Mergellandkudde werd door drie herders en een 
groot aantal vrijwillige deelnemers verplaatst van Kanne 
in Riemst naar Altenbroek in Voeren. Op vrijdag werd 
het eerste deel gelopen, ongeveer 13km, van Hoeve 
Caestert tot Moelingen. Daar overnachtten de schapen 
in een weiland, samen met enkele dappere deelnemers 
die overnachtten in tenten. Zaterdag werd het laatste 
stuk afgelegd van 9km tot aan Altenbroek. Een hele 

onderneming die toch wel een serieuze indruk achterliet 
bij heel wat deelnemers. 

De schapen zullen in de wintermaanden enkele bermen 
van trage wegen in onze gemeente onderhouden. 
Ze “maaien en snoeien” niet alleen de bermen, maar 
verspreiden daarnaast via hun pels, uitwerpselen 
en hoeven ook de zaden van allerhande kruiden. 
Schapenbegrazing wordt dan ook beschouwd als een 
duurzame manier om bermen te onderhouden. 

In het voorjaar 2024 mogen we alvast een vervolg 
verwachten op dit mooie project. 
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MILIEU

Missie 
Onze missie bestaat eruit samen te werken aan lokaal 
hergebruik. Zo willen we het hergebruik in Voeren doen 
toenemen. Onze organisatie streeft ernaar tegen 2027 
een hergebruikcijfer te halen van 6 kg per inwoner in 
élke gemeente van ons verzorgingsgebied. Als je weet 
dat het hergebruikcijfer in Voeren slechts op 0,5kg/
inwoner staat, kan je je inbeelden dat we nog wel wat 
werk voor de boeg hebben. 

Tegelijkertijd trachten we het hoofd te bieden aan 
enkele maatschappelijke problemen: mensen die uit de 
boot vallen in het normaal economisch circuit (NEC), de 
armoedeproblematiek, toenemende afvalberg, wegwerp-
maatschappij en de toenemende globalisering. 

Geen doorsnee organisatie 
Reset is geen doorsnee organisatie. We tellen een 
260-tal werknemers verspreid over 8 winkels en  
3 magazijnen. Deze winkels en magazijnen worden 
bemand door mensen die een afstand hebben tot de 
reguliere arbeidsmarkt. Wij geven hen de kans om zich 
binnen onze organisatie te ontplooien tot alles wat ze 
willen zijn. Op deze manier hopen we hen te versterken 
zodat ze kunnen groeien naar een job in het reguliere 
arbeidscircuit. 

Helpen waar we kunnen 
Vzw Reset wil helpen waar ze kan. Zo droegen we ook 
ons steentje bij tijdens de watersnood in 2021. We zetten 
een inzamelactie op poten waarbij meer dan 23.000kg 
noodgoederen bij elkaar gebracht werd. Dankzij de 
samenwerking met de gemeente Riemst, Voeren en 
het OCMW van Voeren, konden 25 gezinnen uit de nood 
geholpen worden met gratis goederen. 

Schenk goederen 
Zoals je ziet is Reset meer dan een Kringloopwinkel. 
We staan niet enkel in voor het verkopen van 
tweedehandsspullen. We streven ernaar het herge-
bruikcijfer in Limburg op te krikken, geven kansen 
aan mensen die uit de boot vallen in het reguliere 
arbeidscircuit én we helpen waar we kunnen. 

Wil je ons nóg beter leren kennen? Spring dan eens 
binnen in één van onze gezellige Kringloopwinkels. 
Heb je nog herbruikbare spullen liggen die je niet meer 
gebruikt? Breng ze dan in één weg mee of laat ze gratis 
ophalen door onze chauffeurs! Geef ons een belletje op 
het nummer 0800 2 0080 en we plannen je ophaling 
aan huis meteen in. 

Dichtstbijzijnde Kringloopwinkels voor Voeren: 
-  Kringloopwinkel Riemst:  Spaalderweg 7, Riemst 
-  Kringloopwinkel Tongeren:  Gasthuisbosdreef 31,  

 Tongeren 

Reset, wat is dat!? Reset is dé kringlooppartner van 
Zuid- en West-Limburg. We houden ons dagelijks 
bezig met het inzamelen, verwerken én verkopen 
van herbruikbare spullen. Zo geven we ongebruikte 
artikelen een tweede kans, een echte reset dus. 

WIJ ZIJN RESET, méér dan een kringloopwinkel.

Armoede 
Betaalbaar 
Goederen 
Helpen 
Herbruikbaar 

Hergebruik 
Kansen 
Inzamelen 
Kringloopwinkel 
Lokaal 

Maatwerkbedrijf 
Ophalen 
Reset 
Samenwerken 
Voeren

>  Dichtstbijzijnde Kringloopwinkels
voor Voeren:
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Spaalderweg 7, Riemst
· Kringloopwinkel Tongeren:
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      011 53 87 97
      INFO@VZWRESET.BE
      WWW.VZWRESET.BE
      @KRINGLOOPWINKELRESET
      #KRINGLOOPWINKELRESET

Vind alle verborgen woorden en ontdek het!

WAAR STAAN WE VOOR?
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GEZONDHEID

Hoe ben je te weten gekomen dat er 
problemen waren met je darmen?

Door middel van de test. Ik had er met vrienden nog 
om gelachen over hoe je de test moest doen met dat 
papiertje, … maar toch heb ik de test gedaan! Ik bleek 
positief getest. Dat kwam binnen als een ‘bom’.  Omdat 
ik eigenlijk geen klachten had, had ik me hier totaal niet 
aan verwacht. 

Je deed de test en kreeg je uitslag, wat 
gebeurde er na? 
We hadden reeds een vakantie geboekt. Na het 
verwijderen van het gezwel kregen we te horen dat dit 
niet kon vanwege medische redenen. We besloten toch 
te gaan, maar na enkele dagen kregen we al bericht 
van de dokter. Ik wist al meteen dat dit niet goed was. 
Je komt dan ook meteen in de molen terecht van 
ziekenhuis en papierwerk. Toen ook nog bleek dat er 
uitzaaiingen waren moest er ook gestart worden met 
chemo (12 behandelingen). 

Welke impact had het eigenlijk op je 
directe omgeving ?
Iedereen uit je directe omgeving wordt hier eigenlijk 
door ‘aangetast’ omdat je zelf ziek bent, niet kunt 
eten, je hebt nergens zin in. Je krijgt je chemo van 
donderdagmorgen tot zaterdagmorgen. Twee 
dagen thuis met medicatie rondlopen en dan 
donderdagmorgen begon deze cyclus weer opnieuw. 
Als je dan weer terug een beetje op de been bent komt 
er weer een volgende dosis. 

Hoe ging je er zelf emotioneel mee om 
en had je hier gericht opvang voor?
Het heeft ook een emotionele impact. Je mag van geluk 
spreken wanneer je een partner hebt die ook in de zorg 
werkt en die ‘er voor gaat’, die goed met de situatie kan 
omgaan en, ook niet onbelangrijk, die je niet laat zitten 
met je emoties en de moeite en het geduld neemt om 
deze emoties te kunnen delen. Er werd wel psychische 
hulp aangeboden maar daar hebben we op dat ogenblik 
geen gebruik van gemaakt. 

Het emotionele stuk is ook afhankelijk van je thuis-
situatie en hoe je achterban hiermee omgaat. Wat voor 
mij ook goed is geweest, is dat mijn partner mij tijdens 
het hele proces in de gaten hield en me erop wees dat 
ik me moest blijven verzorgen ook al zat ik de hele tijd 
‘maar’ thuis. Het was voor haar géén optie dat ik de 
hele dag in mijn ‘pyjama’ bleef rondlopen. Dan werd 
er wel eens een deftig woordje met mij gesproken. 
Die spreekwoordelijke ‘stok achter de deur’ heb je op 
sommige momenten wel echt nodig. Dus mezelf blijven 
verzorgen en netjes opkleden was wel de bedoeling. 
Tevens kreeg ik van haar ook nog de taak dat ik moest 
koken en boodschappen doen. Zo bleef ik een plek 
houden in de hele huishouding. Hoe ik me ook voelde, 
die taak bleef voor mij. Zo kwam ik noodgedwongen 
ook weer tussen de mensen en kon ik me niet opsluiten, 
wat op sommige momenten wel heel verleidelijk was.

Ook de verpleging van het Wit-Gele Kruis hamerde er 
wel op dat hoe ik me ook voelde, ik bezig moest blijven.

Hoe werd het ervaren tussen vrienden?
Je merkt wel dat heel veel mensen het woord ‘kanker’ 
niet in de mond durven nemen en dat hier nog altijd een 
taboe rond hangt. Ja nog altijd! Vrienden en kennissen 
durven je dan ook niet rechtstreeks aan te spreken in 
het openbaar. Mijn partner werd soms aangesproken 
terwijl ik naast haar stond. Dat was frustrerend voor haar 
waardoor ze op een gegeven ogenblik ook antwoordde: 
‘daar staat hij, vraag het hem zelf!’. Als je dan in gesprek 
komt en je vraagt of ze de test gaan doen, krijg je ook 
reacties van: ‘neen jong’ in géén duizend jaar!’. Ik merk 
hier dat eigenlijk de angst voor het resultaat de doorslag 
geeft om de test niet te doen want ze voelen toch niets. 

Hoe verliep de verdere opvolging?
In het ziekenhuis werd je door een diëtiste opgevolgd; 
wat eet je, welke vragen heb je. Dit werd allemaal in 
een schriftje genoteerd en hier werd ook rekening 
mee gehouden. Zo werd dan ook bijvoorbeeld de 
chemo aangepast als je misselijk was. Er werd altijd 
wel een oplossing aangeboden. Het ziekenhuis volgde 
dat allemaal op. Ook nu is er nog een permanente 
opvolging/controle die, als de dag dichterbij komt, voor 
mij nog wel altijd een bepaalde spanning geeft.

Heb jij de test voor het onderzoek naar  
Dikkedarmkanker nog niet gedaan? 
Lees dan dit openhartig interview
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GEZONDHEID

Heb je ook tips die nuttig zijn?
Voor een gesprek met de dokter was het voor mij wel 
zo handig dat mijn partner zich wel altijd voorbereidde 
middels een vragenlijst die ze altijd bij had om maar 
zeker niets te vergeten. Zo heb ik een duidelijke 
uitleg gekregen over welk gedeelte van mijn darm 
weggenomen is geworden en wat hier de functie 
van was. Omdat het visueel werd uitgelegd kreeg 
dit een andere dimensie voor mij en ook een zekere 
geruststelling van wat er met mijn lijf gebeurd was. Op 
die manier kon ik ook aan het thuisfront via een kopie 
uitleggen wat er aan de hand was. Het was tenslotte 
toch een zware operatie geweest.

Hoe ging de werkgever hier mee om?
Wat me tijdens mijn ziekte wel opviel is dat beide 
werkgevers, zowel van mij als van mijn partner, eigenlijk 
niet echt een goede ‘regeling-opvang’ hebben voor 
zo’n situaties. Hier wordt quasi geen rekening mee 
gehouden en gaat het werk gewoon door. Ik moest van 
vandaag op morgen er weer ‘vol’ tegenaan gaan. Je 
ziet er dan ook niet ‘ziek’ uit terwijl de naweeën van de 
chemo nu nog voelbaar zijn.

Welke boodschap heb je in het kader 
van dit en andere onderzoeken?
Ik probeer mijn vrienden wel te motiveren om zich te 
laten onderzoeken. Je kan vandaag niets voelen maar 
ondertussen groeit er een ‘poliepje’ dat zich binnen de 
10 jaar kan ontwikkelen tot een kwaadaardig gezwel. 
De uitleg van de dokter heeft me wel een goed zicht 
gegeven op de ontwikkeling van darmkanker.

Wacht er niet mee en doe de test 
vandaag nog! 
Bijkomend heb ik door de scans en onderzoeken die 
ik moest ondergaan ook nog een ander probleem 
ontdekt, iets dat ik anders nooit te weten was 
gekomen en waarvoor ik nu ook tijdig behandeld ben 
geweest. Ik kreeg het advies om mijn kinderen, die 
momenteel ook wat ouder zijn, ook te laten testen 
op dikkedarmkanker want het blijkt dat dit in mijn 
familie een veelvoorkomende ziekte is. Ook hier zijn 
we de laatste twee jaar achter gekomen. We zijn met 
meerderen in de familie en er vroeg bij zijn is dan 
natuurlijk aangewezen.

Wat kan het lokaal bestuur hierin 
betekenen?
Blijf infoavonden organiseren voor het belang van 
preventief onderzoek. Mensen moeten het belang 
inzien dat een behandeling in een vroeg stadium meer 
kan betekenen, ook voor je levenskwaliteit achteraf. 
Wat ook een meerwaarde kan zijn is een oplijsting van 
producten en diensten waar je als patiënt recht op hebt 
of terecht bij kan. Dat is soms niet echt duidelijk en vaak 
kom je er ‘toevallig’ achter of weet je in eerste instantie 
niet waar je terecht kan. 

‘‘Doe de test vandaag nog! Een vroege 
opsporing kan levens redden. Samen 
kunnen we het taboe doorbreken.’’
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Op zondag 14 november was het Wereld Diabetes Dag. 
Naar aanleiding van deze dag, organiseerden we op 24 
november een succesvolle infosessie HALT2Diabetes! 

Diabetes, ook wel suikerziekte genoemd, is een  
chronische aandoening waarbij je bloedsuiker-

gehalte te hoog is. 1 op de 10 volwassen Belgen heeft 
het en 1 op 3 heeft het zonder te weten. Het is belangrijk 
om jouw risico op diabetes zo klein mogelijk te houden. 
Het verhoogt namelijk het risico op een hartinfarct, 
trombose, nier - en oogproblemen, zeker als de 
aandoening pas laattijdig ontdekt wordt. 

Diabetes type 2 is de meest voorkomende vorm (90%) 
en treedt vooral op vanaf 40 jaar. Aan erfelijke aanleg 
en leeftijd kun je niets veranderen, maar andere 
risicofactoren zoals overgewicht, roken, te weinig 
bewegen en ongezonde voeding kun je wel aanpakken. 
Het goede nieuws is dat je door gezond te leven, je risico 
op diabetes type 2 minstens kunt halveren. Benieuwd 
naar wat je kan doen? Hieronder enkele adviezen:

 Beweeg voldoende en vermijd lang stilzitten. Met  
30 minuten lichaamsbeweging per dag vermindert 
het diabetesrisico met 30%. Elke stap telt.

 Eet gevarieerd met voldoende vezels/groenten en 
fruit, genoeg (niet te weinig, niet te veel), regelmatig 
(plan je maaltijden) en maak het gezellig. Eet zo 
weinig mogelijk sterk bewerkte voeding. 

 Drink vooral water.

 Streef naar een gezond lichaamsgewicht. Bij een 
daling van je lichaamsgewicht met 5%, daalt het 
diabetesrisico met 30%.

 Stoppen met roken heeft een positieve impact op 
het risico op diabetes type 2. 

Ben je benieuwd of jij een verhoogd risico hebt op diabetes 
type 2? Bereken het via www.gezondheidskompas.be. 

Halt 2 Diabetes 

GEZONDHEID

Is jouw diabetesrisico verhoogd? Ga dan naar je huisarts 
voor de bepaling van je nuchtere bloedsuikerwaarden 
en besteed extra aandacht aan een gezonde leefstijl 
door meer te bewegen, gezond en evenwicht te eten en 
te stoppen met roken als je een roker bent. 

Kijk voor meer info op  
www.HALT2Diabetes.be
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In het najaar neemt de temperatuur af en neemt 
de neerslag toe. De winter is in aantocht. Deuren 
en ramen gaan niet meer zo snel open. Toch is het 
belangrijk voor je gezondheid dat er frisse lucht 
binnenkomt.

Vervuilde lucht in huis 
Misschien merkte je het zelf al op, maar in onze woning 
vinden we heel wat bronnen die de binnenlucht 
vervuilen. Wijzelf en de huishoudelijke taken die we 
doen, brengen heel wat vocht in de lucht. Denk maar 
aan schoonmaken, koken, was drogen of douchen. 
Daarnaast zorgen bouwmaterialen, poetsproducten 
en andere spullen die we gebruiken voor ongezonde 
stoffen in ons huis. Als we deze stoffen niet naar buiten 
brengen, dan zorgen deze voor ongezonde binnenlucht. 

Kan het kwaad? 
Wie veel tijd in een woning of een gebouw met vervuilde 
binnenlucht doorbrengt, kan gezondheidsklachten 
krijgen of bestaande klachten kunnen verergeren. Denk 
hierbij aan luchtwegaandoeningen, hoofdpijn, astma 
en allergieën. Vervuilde binnenlucht kan ook leiden tot 
mindere prestaties op school en op het werk. Bovendien 
raak je makkelijker besmet met infectieziekten in slecht 
verluchte ruimtes. 

Kortom: het effect van een vervuilde binnenlucht 
valt niet te onderschatten, zeker als je weet dat we 
gemiddeld 85% van onze tijd binnen doorbrengen. 

Met de European Disability Card (EDC) 
maak je heel snel aan anderen duidelijk dat 
je een beperking hebt, indien nodig zelfs 
zonder woorden. Dit kan belangrijk zijn tijdens 
noodsituaties waarin je plots in contact komt 
met de politie en hulpdiensten. 

Als je een beperking hebt, kan je tijdens 
stressvolle situaties behoorlijk ‘vastlopen’. Dit uit 
zich mogelijk in bijzonder gedrag dat door de 
omgeving niet wordt begrepen. 

De European Disability Card kan dan zorgen 
voor meer begrip bij de omgeving en zorgt ook 
voor houvast bij de persoon met een beperking. 
De kaart helpt je om je beperking op een 
gemakkelijke en duidelijke manier uit te leggen 
aan vreemden en instanties. 

Wil je meer informatie over de  
European Disability Card?  
• Bekijk de website: https://eudisabilitycard.be/nl 

• Blijf op de hoogte van de activiteiten via de 
facebookpagina: https://www.facebook.com/
EDCEuropeanDisabilityCard

• of bekijk het filmpje: https://www.facebook.
com/EDCEuropeanDisabilityCard/
videos/534691164977430/

Koud buiten,  
gezond binnen European  

Disability Card  
(EDC)

GEZONDHEID

Tips om de lucht in je  
huis gezond te houden
 Zorg elke dag voor verse lucht in huis! Open 

je raam, je ventilatieroosters of gebruik je 
ventilatiesysteem.

 Zorg zeker voor extra lucht bij activiteiten 
waarbij veel vocht in de lucht komt: zoals  
koken, schoonmaken, douchen, was drogen.

 Wanneer je producten gebruikt tijdens het 
klussen, poetsen of knutselen is het ook 
belangrijk om voor extra lucht te zorgen.

 Vermijd CO-vergiftiging door je verwarmings-
toestel regelmatig te laten nakijken.
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VEILIGHEID

Fluohesjes voor de 
leerlingen van het 
lager onderwijs

Laat je huisnummer zien

Sinds 2021 kopen de lokale politie en de gemeente 
Voeren elk jaar fluohesjes voor de leerlingen van het 
basisonderwijs in Voeren. Ook dit schooljaar werden er 
fluohesjes aangekocht. Concreet kochten we fluohesjes 
voor leerlingen van het eerste leerjaar, nieuwe 
leerlingen en voor leerlingen die hun hesje verloren. In 
totaal waren dat er dit jaar 125. Op maandag 16 oktober 
werden namens de lokale politie en de gemeente de 
hesjes uitgedeeld aan de leerlingen van het eerste 
leerjaar van PBS Voeren.

Op maandag 16 oktober werden namens de lokale 
politie en de gemeente de hesjes uitgedeeld 

aan de leerlingen van het eerste leerjaar van PBS 
Voeren. Daardoor beschikken alle leerlingen van het 
basisonderwijs net voor de donkere wintermaanden over 
een fluohesje. Het is de bedoeling dat de leerlingen dit 
hesje aandoen wanneer ze te voet of met de fiets naar 
school gaan, wanneer er een uitstap gepland staat of 
tijdens de verkeerslessen gegeven door de lokale politie. 
Thuis bij het uitlaten van de hond of op weg naar de 
hobby, kan dit hesje natuurlijk ook gedragen worden.

Reflecterende kledij verhoogt je zichtbaarheid als zwakke 
weggebruiker aanzienlijk. Een voetganger of fietser 

Hulpdiensten kunnen tijdens een oproep vaak moeilijk 
het huisnummer vinden en verliezen daardoor kost-
bare tijd. Een duidelijk zichtbaar huisnummer kan dus 
van levensbelang zijn. Bovendien is iedereen in België 
verplicht om ervoor te zorgen dat het huisnummer 
vanaf de openbare weg duidelijk zichtbaar is. 

Zorg ervoor dat je huisnummer zichtbaar en leesbaar 
is, ook in het donker. Als elke seconde telt, is het 

belangrijk dat de hulpdienst je woning snel kan vinden. 
Hoe weet je of je huisnummer goed zichtbaar is? Heel 
simpel: voer thuis zelf even een controle uit. Kijk van een 
afstand of je je eigen huisnummer duidelijk kunt zien. 
Zo niet, pas het dan aan! Het is van groot belang dat je 
huisnummer ook ‘s nachts goed zichtbaar is. Zelfs vanuit 
een rijdende auto aan een snelheid van 50 km per uur. 

met reflecterende kledij is in het donker zichtbaar voor 
automobilisten vanop 150 meter, draag je lichtkleurige 
kledij is dat nog 50m en bij donkere kledij ben je 
slechts vanop 20 meter zichtbaar. Een chauffeur die 50 
km/u rijdt heeft minstens 26 meter nodig om in droge 
omstandigheden zijn auto tot stilstand te brengen. 
Wanneer het wegdek nat is, verdubbelt deze remafstand. 
Een bestuurder kan dus onmogelijk tijdig stoppen 
wanneer hij plots een donker geklede voetganger 
opmerkt, bij nat wegdek is lichtkleurige kledij zelfs niet 
voldoende. Enkel de voetganger met reflecterende kledij 
wordt in alle omstandigheden tijdig opgemerkt door 
auto-mobilisten. Met de aankoop van fluohesjes zijn we er 
dan ook van overtuigd dat we bijdragen aan de veiligheid 
op de openbare weg. 

Een goed contrast van zwart op wit 
of omgekeerd kan helpen, net zoals 
verlichting. 

Zoals eerder aangehaald is ieder-
een in België verplicht ervoor te zorgen dat het  
huisnummer vanaf de openbare weg duidelijk lees-
baar is. Je bent dus zelf verantwoordelijk voor het 
aanbrengen, onderhouden en goed zichtbaar houden 
van je huisnummer. Volgens de wettelijke eisen moet 
een huisnummerplaatje de minimale afmetingen 
van 12 x 12 cm hebben. De cijfers dienen minimaal 88 
mm hoog bij 60 mm breed te zijn. Verder moet het 
huisnummer(plaatje) een kleur hebben, die afwijkt van 
de ondergrond waarop het bevestigd is. Het plaatje 
kan je het beste hangen op 1.75 tot 2.50 meter hoogte. 
Natuurlijk is het makkelijk als je huisnummer ook 
verlicht is.
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BEVOLKING

Digitaal loket 
uitgebreid 

Nieuw: vraag online je 
voorlopig rijbewijs aan 

Ons digitaal loket is ondertussen 
een jaar in werking. We zien 

dat steeds meer mensen de weg 
naar het loket vinden. 

Regelmatig wordt het digitaal loket 
uitgebreid. Je kan vanaf nu ook 
nieuwe PIN/PUK-codes digitaal 
aan-vragen. 

Hoe werkt het  
digitaal loket?
Ga naar de gemeentelijke website  
en klik door op het digitaal loket. 

Meld je aan via jouw elektronische 
identiteitskaart of via de app 
Itsme, zo kan je het aangevraagde 
document meteen downloaden. 

Een rechtsgeldige elektronische 
handtekening garandeert de echt-
heid van de documenten. Je kan 
het document meteen afdrukken, 
maar het blijft ook drie maanden 
lang online beschikbaar. 

Bij meer complexe aanvragen is een 
minimale tussen-komst van een 
administratief medewerker nodig 
om je aanvraag af te handelen. Om 
de veiligheid te garanderen, zal het 
document niet rechtstreeks naar 
jouw e-mailadres worden gestuurd, 
maar ontvang je een link naar het 
document in jouw persoonlijk 
digitaal dossier.

Probeer het eens … Lukt het niet? 
Bel ons op 04 381 99 40 en wij 
kijken of we je telefonisch kunnen 
begeleiden met je aanvraag.

Sinds 19 september is het mogelijk 
om je voorlopig rijbewijs 

online aan te vragen. Dit was 
reeds mogelijk voor de rijbewijzen 
met een geldigheidsduur van 18 
maanden, maar werd nu uitgebreid 
voor de categorieën van 12 of 36 
maanden. 

Download de applicatie “BelDrive” 
door met de smart-phone de 
QR-code op de affiches in de 
examencentra en de rijscholen 
te scannen, of bezoek de website 
van de FOD Mobiliteit en Vervoer: 
https://beldrive.apps.mobilit.fgov.be/

Na registratie op de app, kan je 
online je aanvraag indienen. 

Opgelet: Het voorlopig rijbewijs 
dient wel persoonlijk in de 
gemeente te worden afgehaald 
om er zeker van te zijn dat het 
document bij de juiste persoon 
terechtkomt. Daarvoor blijft een 
visuele controle noodzakelijk. 

In de komende jaren zullen alle 
rijbewijsaanvragen in de applicatie 
worden opgenomen zodat alle 
burgers er gebruik van kunnen 
maken. 
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VRIJE TIJD

Jim Pansee is mopperig. Gewoon, zomaar. Zijn 
vrienden snappen er niks van. Hoe kan hij in zo’n 

slechte bui zijn, terwijl het zo’n PRACHTIGE dag is?

Mieke Nyssen bracht het verhaal “Mopperkont” van 
Suzanne Lang. Na het vertelmoment was er tijd om 
gezichtjes te timmeren. Voor de kindjes (tot 7 jaar) en 
(groot)ouders was er een drankje en koekje voorzien. 

Op 15 november gingen de voorlees- en 
knutselmomenten weer van start in de bib
Het volgende voorlees- en knutselmoment staat 
nu reeds ingepland op woensdag 17 januari, vanaf 
14.30 uur. Noteer deze data alvast in jouw agenda en 
breng zeker eens een bezoekje aan de vernieuwde 
kinderhoek in onze bibliotheek, Berneauweg 40,  
3798 Voeren. 

Meer info: https://voeren.bibliotheek.be
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OPENBARE 
WERKEN

De gemeente werkt al jaren aan de vergroening van 
de begraafplaatsen. Dit betekent dat de ondergrond 

van grind vervangen wordt door grindgras en dat 
er waar mogelijk bomen en beplanting aangeplant 
worden. Vergroening maakt de begraafplaatsen heel 
wat aangenamer en vaak ook onderhoudsvriendelijker.

De vergroening wordt uitgevoerd door onze groenploeg 

Nadat de werken aan de nutsleidingen werden 
afgerond, werd ook de voorde over de Berwijn verder 

afgewerkt met verlichting op zonne-energie. 

De voorde is zo gemaakt dat deze bestand is tegen 
overstromingen. Het openbaar domein werd plaatselijk 
verlaagd, zodat het water van de Berwijn meer ruimte 

Vergroening begraafplaats in ‘s-Gravenvoeren afgerond

Voorde aan  
de Berwijn

krijgt en de voorde goed toegankelijk is voor fietsers. 
Eventuele obstructies met takken of stammen ter hoogte 
van de voorde vormen geen extra risico op overstromingen. 
Doordat de voorde gemakkelijk bereikbaar is voor onze 
diensten kunnen takken en stammen op die locatie ook 
gemakkelijk verwijderd worden. 

en daarom worden de begraafplaatsen of delen van 
begraafplaatsen gefaseerd aangepakt. De afgelopen 
jaren zijn er heel wat inspanningen geleverd. 

Op de begraafplaats in ’s-Gravenvoeren werd dit najaar 
het laatste deel aangepakt. Het resultaat mag gezien 
worden en wordt pas echt duidelijk als je vergelijkt met 
een foto van voor de start van de vergroening. 
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  CONTACT

OPENINGSTIJDEN AC DE VOOR: 

maandag t.e.m. vrijdag:  8.00 tot 12.00 uur 
maandag:  16.00 tot 19.00 uur  
 (NIET in juli en augustus)
woensdag:  14.00 tot 16.00 uur  
 (NIET in juli en augustus) 

Opgelet! Wij werken op afspraak!

 

OPENINGSTIJDEN MILIEUPARK: 
dinsdag:  08.00 tot 12.00 uur
woensdag:  14.00 tot 17.00 uur
donderdag:  08.00 tot 12.00 uur
vrijdag:  14.00 tot 18.00 uur
zaterdag (zie afvalkalender):  08.00 tot 12.00 uur
 
OPENINGSTIJDEN BIBLIOTHEEK 
maandag 12.30 - 16.00 uur
woensdag  14.00 - 19.00 uur
donderdag 12.30 - 17.00 uur
zaterdag 09.00 - 12.00 uur

AFVAL 
Limburg.net 0800 90720 
 www.limburg.net

DRINKWATER 
De Watergroep 078 05 35 03  -  02 238 96 99 
 www.dewatergroep.be

ELEKTRICITEIT 
Fluvius 078 35 35 00 (24/7) 
 www.fluvius.be

OPENBARE VERLICHTING 
Fluvius 078 35 35 00 of online

RIOLERING 
Fluvius 078 35 35 34 (8-20u)

TELECOM 
eigen operator 

BELANGRIJKE CONTACTEN

ALGEMEEN
info@devoor.be
04 381 99 40

Burgemeester - Joris Gaens
 joris.gaens@devoor.be 

Algemeen directeur 
 algemeen.directeur@devoor.be 

Financieel directeur 
 financieel.directeur@devoor.be

Burgerlijke stand en Bevolking 
  bevolking@devoor.be 

Communicatie 
 communicatie@devoor.be

Financiën 
 financien@devoor.be 
Personeel 
 personeel@devoor.be 
Leefmilieu 
 milieu@devoor.be

Openbare werken 
 openbare.werken@devoor.be 
Ruimtelijke Ordening 
 ro@devoor.be

Veiligheid 
 veiligheid@devoor.be

Vrije tijd 
 vrije.tijd@devoor.be 
Bibliotheek 
 bib@devoor.be

 04 381 34 28
 

OCMW - SOCIALE ZAKEN
 
Algemeen 
 info.ocmw@devoor.be 
 04 381 99 40

OCMW- voorzitter - Hilde Broers 
 hilde.broers@devoor.be 

 Maatschappelijk werker (Luc Brepoels) 
  luc.brepoels@devoor.be 
Maatschappelijk werkster (Ann Cooreman 
 ann.cooreman@devoor.be 

18




