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Beste Voerenaars,

Nu 2020 zijn laatste dagen telt, kunnen we samen met u terugblikken op het afgelopen jaar. Dat het op verschillende
vlakken een zeer merkwaardig jaar geweest is, staat buiten kijf. Onze samenleving werd danig op de proef gesteld,
maar ook ieder van u, elk op een andere manier. Zo moesten alleenstaanden vechten tegen eenzaamheid tijdens de
lockdown, moest het verpleegkundig personeel overuren draaien in zware omstandigheden, werden horeca uitbaters
verplicht om hun zaak te sluiten, moesten ouders telewerken en gelijktijdig op de kinderen passen wanneer de
scholen en créches gesloten waren, moesten de scholen afstandsonderwijs organiseren, ... Ook viel het verenigings-
leven bijna volledig stil. Verenigingen geven ons doorgaans momenten waar we ons kunnen ontspannen. Die ons
helpen gezond te blijven van lichaam en geest. Plekken waar we onze vrienden ontmoeten. Waar we samen onze
tradities koesteren en het leven vieren. Elkaar in het oog en in het hart houden. Net als het landschap is het
verenigingsleven één van de kroonjuwelen van onze gemeente.

Ook de eindejaarsfeesten zullen niet gevierd mogen worden zoals onze tradities het betamen; gezellig samen-
komend met heel de familie. Ook al zijn het aantal besmettingen in onze gemeente sterk verminderd; de omstandig-
heden (vertaald naar federale richtlijnen) laten nog niet toe om in grote aantallen samen te komen. Voorzichtigheid is
nog steeds de boodschap. Met die gedachte werden, in samenspraak met de vier carnavalsverenigingen, ook alle
carnavalsactiviteiten reeds geannuleerd. Een pijnlijk gemis, een periode waar we ieder jaar als gemeenschap naar
uitkeken.

Nu staan al deze tradities op de tocht aangezien we niet kunnen samenkomen. Er liggen geen repetities in het
verschiet, geen optredens of wedstrijden om naartoe te werken. Geen polonaise dansen in de zaal en geen biertje
na het voetbal.

Net onder deze omstandigheden hebben de Voerenaars zich erg veerkrachtig en solidair getoond. Er werden vele
warme acties op poten gezet tegen bijvoorbeeld vereenzaming of ten aanzien van de inwoners van het woonzorg-
centrum en werden lokale handelaars zo veel als mogelijk gesteund door lokaal te kopen en te eten. Zo ontstond er
niet enkel een hernieuwde appreciatie voor het eigen culinaire aanbod, maar ook voor de prachtige natuur waar we
in mogen leven.

Voor 2021 oogt het vooruitzicht alvast hoopvol. De plannen over het vaccineren tegen corona worden steeds
concreter. Er is nu zelfs sprake dat in januari reeds de eerste personen gevaccineerd kunnen worden. De voorbije
maand heeft de gemeente drie griepvaccinaties georganiseerd. Moest de coronavaccinatie op een soortgelijke
manier georganiseerd worden, zijn we alvast voorbereid. Ook blijkt onze opgerichte triagepost goed te lopen. Deze
triagepost biedt de Voerenaars de mogelijkheid om zich dicht bij huis snel en veilig te laten testen.

Onder meer door deze acties en de aanhoudende inspanningen van ieder van jullie hopen we dat we de tradities
snel weer kunnen opnemen. Dat we snel weer naar de chiro kunnen gaan, naar de voetbal, de muziekles, de judo,
de dansles of naar de avondschool. Dat we weer mogen samenkomen en mogen samenleven. Want net dat is de
sterkte van onze lokale samenleving.

We wensen ieder van jullie een zeer aangenaam, warm en vreugdevol eindejaar.

Joris Gaens, burgemeester

Hilde Broers, OCMW-voorzitter
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Gemeentelijke ‘“VYoorcheque”
Op zoek naar een leuk geschenk voor een familielid, vriend, collega of werknemer? F.

Geen tijd om een cadeau te zoeken? Zoek niet verder en ga lokaal! Verras je vrien-
den met een Voorcheque. Vaorcwu&

In september werd door het gemeentebestuur de Voorcheque in het leven )
geroepen. De gemeente wenst hiermee de lokale economie te ondersteunen en \
impulsen te geven door het ter beschikking stellen van een cadeaubon. dx

= _
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De Voorcheque kan door iedereen aangekocht worden bij de gemeente, is te koop _=

in de waarden 10 en 25 euro en is één jaar geldig na aankoopdatum. ///;//
De lijst met deelnemende handelaars/ organisaties is te raadplegen via de website van de gemeente. Elke deelne-

mende handelaar zal ook een raamsticker hebben als herkenbaarheid.

Wil je meer info? Neem een Kkijkije op onze website of neem contact op met Vanessa Broun -
lokale.economie@devoor.be

===mmy Vanessa Broun - Sylvie Liebens BEVOLKING

bevolking@devoor.be h S———

Online registeren als orgaandonor

Ook na je dood kan je voor veel mensen nog iets betekenen. Mensen onderschatten hoe belangrijk orgaandonatie
is. Met één donorlichaam kunnen we maar liefst acht anderen helpen. Van hoornvlies tot nieren: je lichaam kan voor
veel mensen nog een toekomst betekenen, zelfs na je overlijden.

Je registreren als orgaandonor is sinds 1 juli 2020 In Belgié is iedereen potentieel donor na overlijden,
makkelijker. Je moet hiervoor niet langer naar het behalve als hij of zij zich daar expliciet tegen verzet heeft
gemeentehuis, maar je kan je zelf registreren via het  bij leven. In de praktijk nemen artsen echter nooit zomaar
nationale gezondheidsportaal Mijngezondheid. Je kan  een orgaan weg. Als de overledene zijn of haar wil niet
met je elektronische identiteitskaart of via de ltsme-app  heeft geregistreerd, contacteert de arts altijd eerst de
inloggen en onmiddellijk je voorkeuren ingeven. Heb je  naasten om dat na te vragen. Daarom is het goed om je
moeite om de registratie zelf te doen? Dan ben je uiter-  voorkeur expliciet te registreren. Op die manier is er geen
aard nog steeds welkom bij onze diensten. twijfel mogelijk en vermijd je dat je naasten met die vraag
geconfronteerd worden terwijl ze in volle rouw zijn.

Registreer je contactgegevens in het Rijksregister

Een meerderjarige kan zijn contactgegevens (vast telefoonnummer, GSM, e-mailadres) laten registreren in het
Rijksregister. De centrale registratie van deze contactgegevens wordt gevraagd door een aantal instanties zoals
overheidsdiensten, de hulpdiensten en de civiele bescherming. Zo kan de overheid elektronische uitwisseling van
informatie met burgers bevorderen. Uiteraard is deze informatie alleen beschikbaar voor officiéle instanties die
gemachtigd zijn om toegang te hebben tot het Rijksregister.

Registreer je contactgegevens via de toepassing 'mijn dossier' van het Rijksregister via
https://mijndossier.rrn.fgov.be of via de dienst bevolking.
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Levenswandeling: speel dit spel tijdens de wintermaanden

De dagen worden korter en dan blijven we liever binnen. Samen een spel spelen is dan zeker een gezellige
aangelegenheid.

Vanaf nu kan je het spel Levenswandeling gratis ontlenen en een fijne (online) spelnamiddag organiseren. Met dit
leuk en eenvoudig spel ga je in gesprek over vroeger en leer je elkaar zo op een andere manier kennen. Vragen,
onderverdeeld in zes categorieén zoals kindertijd, geloof & feesten en mijn dorp & stad, polsen naar verhalen en
herinneringen over hoe het vroeger was. Wat is het mooiste cadeau dat je als kind van Sinterklaas kreeg? Herinner
je je nog je eerste kus? Kan je enkele zinnen in jouw dialect zeggen? ledereen die een wandeling door zijn jeugd-
herinneringen wil maken, geniet van dit spel.

Erfgoed Haspengouw stelt in elke gemeente van haar werkingsgebied een exemplaar van het spel kosteloos ter
beschikking. Je kan Levenswandeling via de bibliotheek reserveren en gratis ontlenen. In de uitleendienst van
Erfgoed Haspengouw (https://www.erfgoedhaspengouw.be/subsidies-advies-en-ondersteuning/uitleendienst-2/) zijn
ook drie exemplaren beschikbaar.

Speel het spel en deel je ervaring met ons. _/'_

ERFGOED

HASPENGOUW

Subsidies voor cultureel erfgoedprojecten
Voor wie?
Verenigingen, organisaties, scholen, vrijwilligers uit Voeren die een nieuw initiatief rond cultureel erfgoed opzetten.

Elk nieuw initiatief rond roerend of immaterieel cultureel erfgoed komt in aanmerking. Het bouwkundig en
landschappelijk erfgoed hoort daar niet bij. Enkele voorbeelden: de restauratie van een waardevol schilderij, de
publicatie van een studie over een lokaal geschiedkundig onderwerp, de promotie van lokale dialecten, gebruiken en
gewoonten, inventarisatie van het kerkelijk patrimonium, een tentoonstelling in het kader van het plaatselijke erfgoed
... en tal van andere mogelijkheden.

Erfgoed Haspengouw (waar wij, samen met acht andere gemeenten bij aangesloten zijn) laat zich graag verrassen
door jouw voorstel!

Hoeveel bedraagt de subsidie en hoe kunnen Hoeveel keer per jaar kunnen we subsidies aanvragen en
we die aanvragen? wanneer moet ons formulier binnen zijn?

De maximale subsidie bedraagt vanaf 2019 2000

I Er zijn elk jaar 2 mogelijke indiendata voor subsidieaanvra-
euro per erfgoedinitiatief.

gen: 1 februari en 1 oktober.

het subsidiereglement beoordeeld door een externe ~ doe je via mail (info@erfgoedhaspengouw.be), niet meer via
en onafhankelijke jury. post.

Voor meer info: http://www.erfgoedhaspengouw.be/subsidies-
advies-en-ondersteuning/subsidies/

ERFGOED

HASPENGOUW



http://www.erfgoedhaspengouw.be/subsidies-advies-en-ondersteuning/subsidies/#block1
http://www.erfgoedhaspengouw.be/wp-content/uploads/2015/12/subsidiereglement_EH_2015-2020.pdf
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Vereniging in de kijker

VRIJETIJD

“

Het gemeentebestuur wil een steentje bijdragen om het Voerense verenigingsleven de aandacht te geven die het
verdient. Daarom bieden we alle lokale verenigingen - gaande van een chiroafdeling, toneelgroep tot een voetbal-
club - een kans om zich in de kijker te plaatsen op de gemeentelijke website en in het gemeentelijk infoblad.

Ben je zelf actief in het verenigingsleven en vind je dat jouw vereniging meer aandacht verdient? Wil je die graag in
de kijker zetten? Mail ons dan de nodige informatie door, met één of enkele leuke foto’s en wij zorgen ervoor dat op
onze website en in het gemeentelijk infoblad de reportage verschijnt. Zo zal er om de twee maanden een andere

vereniging aan bod komen.

Vereniging in de kijker: Berg— en Boswandelaars Voeren

De vereniging is spontaan ontstaan op initiatief van enkele leden
wandelliefhebbers van de Oude Harmonie Sint-Cecilia van
's-Gravenvoeren. Van een feitelijke vereniging sinds aanvang
2005 is zij vanaf 05.03.2007 overgegaan in een vereniging
zonder winstoogmerk (VZW). Sedert 30.12.2015 is zij aangeslo-
ten bij de Federatie Wandelsport Vlaanderen (WSVL).

Activiteiten

Het doel van de vereniging is het bevorderen van de recreatieve
wandelsport en het in de kijker stellen van het natuurerfgoed in
de Voerense gemeenten en omstreken.

— Enerzijds met andere wandelaars: deelnemen aan wandel-
evenementen van wandelclubs van de WSVL en andere federa-
ties in de Euregio — organiseren van de traditionele Paaswandel-
tocht op Paasmaandag in de eigen Voerstreek,

— Anderzijds met de eigen leden: uitvoeren van regelmatige
groepswandelingen vanuit Voeren naar de omliggende land-
schappen — aanbieden van een jaarlijks verlengd wandelweekend
in het najaar in binnen- of buitenland. Zo had in 2019 een wandel-
reis plaats naar Mechelen in de kerstsfeer en naar Gerolstein met
de Eifelsteig als wandelparcours. In het najaar 2020 was een reis
gepland naar Zell-am-Ziller in Tirol.

29-ste Paaswandeltocht 2021

De jaarlijkse Paaswandeling trekt jaarlijks vele honderden
wandelaars aan van heinde en ver. Zij heeft steeds plaats op
paasmaandag. De volgende editie vindt plaats op 5 april 2021 en
verloopt over 5 verschillende afstanden met vertrek en aankomst
in het Kursaal, Boomstraat 27 te 's-Gravenvoeren. Het parcours
is telkens enig mooi in het ontluikende voorjaar, over berg en dal,
door bos en weiland, voorbij pittoreske dorpen en met uitgestrek-
te vergezichten.

Contact

Lidmaatschap

Lid worden kan op elke tijd in het jaar. Het lid-
geld bedraagt standaard €12,00 en €10,00 voor
65-plussers, gezinsleden en studenten. Er is
een jaarlijkse tussenkomst van de mutualiteit.
Het biedt deelname aan vele wandelevenemen-
ten in de Euregio en ver daarbuiten. leder lid is
verzekerd tegen mogelijk lichamelijk letsel en
wordt abonnee op het tijdschrift 'Walking in Bel-
gium' van WSVL.

Bestuursorgaan

Het bestuursorgaan wordt vertegenwoordigd
door Dirk Gijbels, voorzitter, en heeft naast Jos
Gaens, penningmeester en Mathieu Clauwers,
secretaris, Henri Broers, Raymond Geelen,
Jean-Paul Broers en Dennis Gijbels als
bestuursleden.

U kan de Berg- & Boswandelaars Voeren bereiken via bbwvoeren@outlook.be of via tel. +32 476 233 976.
Meer informatie over de wandelsport vindt u op www.wandelsportvlaanderen.be

Graag nodigen wij ook u, niet-leden, vrienden en kennissen en verblijfstoeristen uit op al onze evenementen.
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Geldig vanaf 23 november 2020
[ [ ] 7
Wanneer moet je je laten testen?
Wanneer moet je in quarantaine of isolatie?
Klachten:
» verkoudheidsklachten
Ben je een + hoesten
hoogrisicocontact? NEE .+ benauwdheid
(Heb je nauw contact gehad " k‘l)otrts " i
met iemand die positief : agnsd‘éerfn':zx‘ef::tf;‘;;inzf; geur
testte op COVID-19?) . T
JA
NEE JA Contacteer je huisarts, laat een test
uitvoeren en ga in isolatie in afwachting
van je testresultaat.
Ben je in een rode zone of risicogebied in het
buitenland geweest? Is de test positief?
JA
NEE Vul het Passagier Lokalisatie A NEE
Formulier van FOD Buitenlandse
Zaken in binnen de 48 uur voor
je aankomst in Belgié. Je mag uitisolatie
indien je geen
klachten (meer) hebt.
Krijg je na het invullen van het
formulier een sms? _ S
Je moet in isolatie blijven:
NEE i « Jehuisgenoten en/of andere personen
met wie je nauw contact had moeten in
quarantaine gaan en zich laten testen na 7
Laat een test uitvoeren. Ga in quarantaine en dagen.
laat je 7 dagen.na je laatste hoogrisicocontact . Jedokter zal met jou een contact-tracing
Festen. Reken hiervoor vanaf de laatste dag dalt proces opstarten.
je contact had met een hoogrisicocontact*. Blijf . . .
i . X X Indien je gebruik maakt van de Corona-app:
. in quarantaine in afwachting van je resultaat. . .
Geen test nodig. registreer het moment van besmetting.
Geen quarantaine Je krijgt dan een unieke code. Koppel
2 q a NEGATIEF POSITIEF f fsh
of isolatie nodig. deze code aan je coronatest. Zo kan je je
Je mag gaan werken. testresultaat ook raadplegen via de app.
Wat is het verschil tussen quarantaine en isolatie?
Quarantaine Isolatie
Als iemand met wie je nauw contact had, positief getest heeft op COVID-19 (= jij Je moet in isolatie bij een positieve COVID-19
bent een hoogrisicocontact), moet je in quarantaine. Die duurt minstens 7 dagen test. Je isolatie duurt minimum 7 dagen,
na het laatste contact dat je had met de besmette persoon. Blijf de volgende 7 van bij de start van je klachten. Je mag pas uit
dagen ook nog waakzaam, ongeacht de resultaten van de test. Je kan besmet isolatie gaan als je 3 dagen geen koorts meer
zijn. Blijf thuis en ontvang geen bezoek. Je mag pas uit quarantaine wanneer hebt en je klachten duidelijk verbeterd zijn. Je
het resultaat van je test op dag 7 negatief is. Voor zorgpersoneel en orde- & wordt als “besmettelijk” beschouwd. Blijf de
veiligheidspersoneel gelden uitzonderingen. volgende 7 dagen ook nog waakzaam.
Hou je altijd aan de 6 gouden regels!
== (;.
ﬁ R
X
Respecteer de Doe je activieiten  Denk aan kwestbare Hou afstand Beperk je nauwe  Volg de regels over
hygiéneregels liefst buiten mensen (1,5m) contacten bijeenkomsten u
(*)Je krijgt hiervoor de nodige informatie via het contact-tracing proces als je gegevens werden gedeeld door de persoon die positief testte. e
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Covid-triagepost in Voeren

GEZONDHEID

De voorbije weken werd duidelijk dat de druk op de huisartsen overal in het land sterk toegenomen is. Naast gewone
zorg moeten ook heel wat patiénten getest en opgevolgd worden. Na de stijging van het aantal besmettingen in
Voeren, werd duidelijk dat bijkomende maatregelen noodzakelijk zijn om de dokters te ondersteunen in hun

opdracht.

Na overleg met alle partners, waaronder de
eersteliinszone Zuid-Oost Limburg die de regionale
situatie rond corona van nabij mee opvolgt, werd daarom
door het bestuur beslist een lokale triagepost voor de
Voerenaars te openen. Hierdoor wordt aan de Voeren-
aars de mogelijkheid geboden om zich op een snelle,
efficiénte en veilige manier te laten testen. Het resultaat
van de test kan eenvoudig geraadpleegd worden via

De triagepost is operationeel sinds 13 november. De
triagepost is geopend van maandag tot en met vrijdag,
van 12u tot 13u. Langskomen in de triagepost kan enkel
op afspraak en na doorverwijzing van de huisarts of na
een bevestigd hoog risico contact. Je krijgt hiervoor de
nodige informatie via het contact-tracing proces als je
gegevens werden gedeeld door de persoon die positief
testte.

https.//www.mijngezondheid.belgie.be.

Evolutie coronabesmettingen

Onderstaande curve toont het aantal nieuwe besmettingen op weekbasis voor de gemeente Voeren.
Ze behelst de periode van begin oktober tot half december. We zien hierin een duidelijke piek begin november. De
tweede lockdown in Belgié ging in vanaf 2 november, waarna de situatie sterk verbeterde.

We zien echter dat er opnieuw een stijgende lijn te zien is met betrekking tot de besmettingen in Voeren.
Voorzichtigheid en een blijvende opvolging van de maatregelen blijft dus de boodschap.

Evolutie coronabesmettingen
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Vaccinatiemoment tegen griep groot succes

Het Sociaal Huis Voeren organiseerde samen met de Eerstelijnszone Zuid-Oost — =
Limburg in oktober, november en december vaccinatiemomenten tegen het griepvirus.
We kregen hiervoor de medewerking van de lokale huisarts en apothekers,
het Wit-Gele Kruis, de Provinciale School en vrijwilligers van Ferm, Rode Kruis Voeren
en de jeugdraad.

De vraag voor dit initiatief kwam van de lokale zorgverleners. Als
Sociaal Huis, kunnen wij dergelijk initiatief alleen maar toejuichen en
hebben we al het nodige gedaan om dit vaccinatiemoment te organise-
ren.

Dank aan alle partners!

ELZ ZOLim omvat de inwoners van Bilzen, Tongeren, Hoeselt, Riemst,
Voeren en Herstappe

Alcoholverslaving hoeft niet het einde te zijn

Alcoholisme is een verslaving, maar tegelijk ook een (familie) ziekte, die gestabiliseerd kan worden. Dit kan met
behulp van AA.

AA heet voluit 'Anonieme Alcoholisten', en staat open voor iedereen die niet ten onder wil gaan aan de lichamelijke
en geestelijke afhankelijkheid van alcohol. Het is een zelfhulpgroep van mensen, die hun ervaring, kracht en hoop
met elkaar delen om hun gemeenschappelijk probleem op te lossen en anderen te helpen bij het herstel van hun
alcoholisme. Het hoofddoel is nuchter worden, blijven, en andere alcoholisten helpen nuchterheid te bereiken.

Bedenk dat er in AA Vlaanderen alleen al ongeveer 400 vergaderingen zijn; wekelijks en ook in
jouw omgeving. Laat je dus niet weerhouden een beroep te doen op AA met de gedachte dat je
de enige zou zijn die met een alcoholprobleem te kampen heeft. Er zijn geen geldelijke verplich-
tingen voor het AA-lidmaatschap. De enige vereiste voor lidmaatschap is een verlangen op te
houden met drinken.

Meer info? Kijk op www.aavlaanderen.org of bel 03 239 14 15.
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Dat melk gezond is, is algemeen bekend.
Dankzij de gewoonte van ‘een glas melk per dag’ in je kinderjaren, heb je veel profijt in je latere jaren.

Melk bevat calcium en de meeste onder ons zullen op de hoogte zijn dat calcium goed is voor onze
botten en tanden. Door voldoende melk te drinken in je jonge jaren zul je later dus minder klachten
hebben wat betreft je botten. Daarnaast is het belangrijk dat je geen volle melk drinkt, dit komt omdat
vetten een remmend effect kan hebben van belangrijke botmineralen.

Maar misschien is het ook fijn om te weten welke vitamines melk bevat. Melk bevat de vitamines
AD,EK,PP,B2 en B12. Verder is het rijk aan hoogwaardige eiwitten en aminozuren die ons lichaam
nodig heeft maar zelf niet kan aanmaken.

) Daarom een dikke dankjewel aan het Rode Kruis Voeren voor de tussenkomst voor
Rode Kruis aankoop van melk voor de voedselbedeling.
Vlaanderen

Voeren

In deze moeilijke tijden ben je niet alleen. Er bestaan oplossin-
gen.

Door de crisis heb je misschien nood aan maatschappelijke
hulp. HET OCMW

Aarzel niet om je bij het OCMW aan te melden.

KAN JE

Het OCMW kan je helpen. Neem contact op via 04 381 99 20 HELPEN
of info.ocmw@devoor.be .

Met de crisis is jouw
situatie misschien
veranderd!
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Landingsplaats voor noodhulphelikopter: nu ook in Teuven

Sinds 1987 opereert er vanuit de Belgische Ardennen te Bra-sur-Lienne, een helikopter die volledig uitgerust is voor
medische noodhulp. Naast de SeaKing aan de kust, en de MUG-heli van Brugge, is deze helikopter een van de 3
noodhulpheli’'s erkend door de Belgische 112-noodhulpcentrales. De heli is snel inzetbaar en kan snel plaatsen

bereiken die per auto ver afgelegen zijn van ziekenhuizen, zoals de oranje en rode zones op onderstaande kaart.
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De bemanning bestaat uit een piloot, een noodarts en een noodhulpverpleger. Deze zijn gespecialiseerd in het
verstrekken van spoedeisende medische hulp en het dringend vervoer tot 2 slachtoffers. Er wordt in ploegverband
gewerkt voor een 24/7-dienstverlening.

Geregeld zijn ook in onze gemeente levensbedreigende voorvallen waarbij een beroep op hen gedaan wordt. Binnen

een kwartier na oproep zijn ze dan ter plaatse in Voeren.

Mits te kunnen beschikken over een voldoende
groot en degelijk verlicht terrein, kan de heli ook
‘s nachts ingezet worden. Immers 30% van hun
opdrachten zijn ‘s nachts uit te voeren. Voetbal-
velden met verlichting bieden hiervoor dan een
pasklare oplossing.

In 2013 uitte onze gemeenteraad de wens om
ook in onze gemeente een aantal plaatsen te
voorzien waar traumaheli’s veilig kunnen landen
bij nacht en slecht weer.

We vonden al gauw de terreineigenaars en voet-
balclubs van Veurzerveld en Avenir Fouron FC
bereid om hun velden kosteloos ter beschikking
te stellen voor dit nobel doel.

Voor Teuven en Remersdaal hadden we nog geen oplossing, bij
gebrek aan een voetbalveld. Nochtans is het ook in deze deel-
gemeenten van groot belang, zeker bij winters weer, waarbij de
hulpverlening extra moeilijk is in deze hoger gelegen deelge-
meenten.

VZW Dorphuis uit Teuven verschafte ons de oplossing na hun
aankoop van een grondstuk. Zo kon dit jaar het nodige gereali-
seerd worden : een discrete landingsplaats voorzien van een
verlichtingsmast en van lichtbakens op de grond zodat een
noodhulphelikopter de plek ook ’s nachts weet te vinden en er
veilig kan landen.

Het systeem voor de inschakeling van de terreinverlichting en
lichtbakens vanuit de helikopter, is van eigen ontwerp en bouw.
Het levert ook de nodige feedback aan de piloot ter bevestiging
dat de lichten wel degelijk aangestoken zijn alvorens de helikop-
ter vertrekt naar Teuven.

Wil je meer weten over de hulpverleningheli en de organiserende VZW CMH? Neem een kijkie op hun

website www.centremedicalheliporte.be

En aangezien ze grotendeels van steungelden afhankelijk zijn,...

waarom niet de 50.000 donerende leden

vervoegen door een steunend lidmaatschap bij CMH ? Dit kan voor €30 jaarlijks of €47 per gezin, betaalbaar op hun

rekening BE34 2480 4404 4090.
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Ocura, uw zorgzame thuis ook in Coranatijd!

Ons woonzorgcentrum biedt woongelegenheid aan 57 bewoners die niet meer in een thuissituatie kunnen verzorgd
worden. Ook hebben we een centrum voor kortverblijf dat uitkomst biedt wanneer de mantelzorger even niet in staat
is voor de oudere in te staan. Ocura Voeren beschikt ook over 15 huurappartementen voor 65-plussers die nog zelf-
redzaam zijn, maar nood hebben aan een aangepaste, veilige woning.

Ook in deze coronatijd gaat onze aandacht naar kwaliteit van het wonen en leven van de bewoners.

Ocura, uw zorgzame thuis. Hier gaan we elke dag Corona betekent vechten tegen een onzichtbare
voor. vijand. Reeds 2 keer hebben we de strijd moeten
Goede en warme zorg kan enkel gegeven worden door aangaan en we durven zeggen dat het ons lukt! We
betrokken en geéngageerde medewerkers, en die hebben  hebben op heel korte termijn veel geleerd zoals
we! Zeker in deze tijd maken de medewerkers, die onze iedereen in de gezondheidssector. Samen met onze
waarden PRIDE dagelijks in praktik omzetten, het CRA arts, dr. Ernon, hebben we de situatie veel beter
verschil. We werken elke dag opnieuw met een Positieve in de hand. Helaas hebben we residenten verloren,
instelling, hebben Respect voor bewoner, familie en  maar toch hebben we ook gewonnen...

collega, zijn Integer en Innovatief, Deskundig en Empa-

thisch. Deze waarden zorgen ervoor dat wij ook in deze  Bewoners, familie, medewerkers, samen gaan we
moeilijke tijden dag in dag uit goede zorg kunnen bieden. ervoor! Samen staan we sterk!

Wenst u meer informatie omtrent een (tijdelijke) opname of mogelijke verhuis naar een assistentiewoning? Bel ons
voor een afspraak. Wij maken graag tijd voor u.

WOONZORGCENTRUM OCURA
Kloosterstraat 21

WOONZORGCENTRA
4
3798 ’s Gravenvoeren OCU r‘ l | €

043 819110 samen met _g:)/
info.voeren@ocura.be ’

Aankooppremie woning, appartement of bouwgrond

Via een gemeentelijke premie wilt het gemeentebestuur een financieel duwtje in de rug geven aan jonge kopers van
een woning, appartement of bouwgrond in Voeren. Deze premie bedraagt 1.000 euro bij de aankoop van een
appartement en 2.000 euro bij de aankoop van een woning of bouwgrond in Voeren.

Voldoe je aan volgende voorwaarden, raadpleeg dan zeker eens  Meer info: https://www.voeren.be/wonen-en-
het volledige premiereglement op de gemeentelijke website of omgeving/bouwen/premies-en-subsidies/

neem contact op met de financiéle dienst. subsidie-voor-wonen-en-bouwen
¢ Je hebt minder dan één jaar geleden een woning, bouwgrond of
appartement in Voeren gekocht of hebt plannen om dit te doen Contact: Edith Deckers
« Jij en je eventuele medekoper zijn hoogstens 35 jaar oud (financien@devoor.be, 04/381 99 40)

e Je woont reeds minstens 10 jaar in Voeren of hebt vroeger
gedurende minstens 10 jaar in onze gemeente gewoond
o Je hebt geen andere onroerende goederen in eigendom.



e e g 04 38199 99

Alain Stas

VEILIGHEID

Pascalle Rassin

alain.stas@police.belgium.eu . ligheid@d b
veilighei evoor.be

Beveilig je woning en geef inbrekers geen kans

Het is een algemeen gegeven dat het aantal inbraken tijdens de donkere wintermaanden toeneemt. De lokale
politie Voeren beschikt over een diefstalpreventieadviseur. Deze persoon komt gratis bij je langs om advies
te geven hoe je je woning beter kan beveiligen.

Je zou denken dat je minder weggaat dan voorheen, dat je meer telewerkt en je dus minder risico loopt om het
slachtoffer te worden van inbraak. Weet dat inbrekers maar 5 minuten nodig hebben om je huis te betreden, je te
bestelen en te vluchten. Je hoeft dus niet lang afwezig te zijn, het is voldoende om even boodschappen te gaan

doen of je kinderen naar school of een activiteit te brengen.
GEEF INBREKERS GEEN KANS!

De diefstalpreventieadviseur helpt je

Preventie

Het voorkomen van een inbraak begint met het aannemen van goede gewoonten, zoals
steeds de deuren en ramen op slot te doen, ook al ben je maar even weg en aantrekke-
like voorwerpen zoals laptop, smartphone, ... te verbergen. Tijdens de korte herfst- en
winterdagen is het makkelijker voor inbrekers om vast te stellen of je aanwezig bent of
niet: geen licht, rolluiken niet neergelaten. Geef dus de indruk dat er iemand thuis is door
lampen met tijdschakelaars te gebruiken of de radio te laten spelen. Een ander
aandachtspunt zijn de inbraken via de eerste verdieping, die meer en meer voorkomen.
Denk eraan om de eerste verdieping van je woning te beveiligen want inbrekers gebrui-
ken alles wat binnen hun bereik ligt om op de eerste verdieping te komen: dakgoot,
tuinmeubels, ladder, stelling, ... Nog meer tips om inbrekers geen kans te geven vind je
op de website: www. 1dagniet.be

Indien u verdachte handelingen vaststelt, bel dan 101.
be

Diefstalpreventieadviseur

Weet je niet waar te beginnen? Doe een beroep op de diefstalpreventieadviseur van de lokale politie Voeren: Anet
de Kegel. De hoofdinspecteur komt gratis naar je toe om de zwakke punten over de beveiliging van je woning te
analyseren en doet aanbevelingen om de risico's te verminderen. Niets is verplicht, je beslist zelf welke preventie-
maatregelen je al dan niet wenst toe te passen. De adviezen van de diefstalpreventieadviseur zijn bovendien
neutraal, objectief en volledig gratis. De diefstalpreventieadviseur kan je ook adviseren om mechanische preventie-
maatregelen te nemen. Zoals met name je deuren beveiligen met een meerpuntssluiting, een veiligheidscilinder of
een rozet. De beveiliging van de ramen via vergrendelbare raamkrukken, opbouwsloten of gelaagd glas is ook
belangrijk.

Interesse? Wacht niet langer en maak een afspraak met de diefstalpreventieadviseur via het volgende e-mailadres:
anet.dekegel@police.belgium.eu. Alle coronamaatregelen zullen strikt worden nageleefd.

Laat je huisnummer zien

Hulpdiensten kunnen tijdens een oproep vaak moeilijk het huisnummer vinden en verliezen daardoor kost-
bare tijd. Een duidelijk zichtbaar huishummer kan dus van levensbelang zijn. Bovendien is iedereen in
Belgié verplicht om ervoor te zorgen dat het huishummer vanaf de openbare weg duidelijk zichtbaar is.

Zorg ervoor dat je huisnummer zichtbaar en lees-
baar is, ook in het donker. Als elke seconde telt,
weet de hulpdienst je woning snel te vinden. Hoe
weet je of je huisnummer goed zichtbaar is? Heel
simpel: voer thuis zelf even een check uit. Kijk van
een afstand of je eigen huisnummer duidelijk zicht-
baar is. Zo niet, pas het dan aan! Het is van groot
belang dat je huisnummer ook 's nachts goed zicht-
baar is. Ook vanuit een rijdende auto aan een snel-
heid van 50 km per uur. Een goed contrast van
zwart op wit of omgekeerd kan helpen, net zoals
verlichting.

Huisnummer verplicht

Zoals eerder aangehaald is iedereen in Belgié verplicht
ervoor te zorgen dat het huisnummer vanaf de openbare weg
duidelijk leesbaar is. Je bent dus zelf verantwoordelijk voor
het aanbrengen, onderhouden en goed zichtbaar
houden van je huisnummer. Volgens de wettelijke eisen moet
een huisnummerplaatje de minimale afmetingen van 12 x 12
cm hebben. De cijfers dienen minimaal 88 mm hoog bij 60
mm breed te zijn. Verder moet het huisnummer(plaatje) een
kleur hebben, die afwijkt van de ondergrond waarop het be-
vestigd is. Het plaatje kan het beste hangen op 1.75 tot 2.50
meter hoogte. Natuurlijk is het makkelijk als je huisnummer
ook verlicht is.

—
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PREFACE

__________/'

Chers Fouronnais,

A présent que 2020 arrive a sa fin, nous pouvons jeter avec vous un regard en arriére sur I'année écoulée. Nul ne
contestera que cette année fut trés étrange a des niveaux multiples. Notre société a été séverement mise a
'épreuve, tout comme vous tous, chacun a sa maniére. Ainsi, les personnes seules ont da affronter la solitude du-
rant le confinement, le personnel soignant a d faire de nombreuses heures supplémentaires dans des conditions
particulierement difficiles, les exploitants d’établissements Horeca se sont vus dans I'obligation de fermer leurs
portes, les parents ont di télétravailler tout en s’occupant de leurs enfants lorsque les écoles et les créches étaient
fermées, et les écoles ont d organiser de I'enseignement a distance... La vie associative, elle aussi, s’est quasi-
ment arrétée. Normalement, ces associations nous procurent des moments durant lesquels nous pouvons nous
détendre, qui nous permettent de rester en bonne santé physique et mentale. Ce sont des lieux ou nous rencontrons
nos amis, ou nous préservons nos traditions et ou nous célébrons la vie, ou nous restons prés des yeux et du coeur.
Tout comme le paysage, la vie associative représente 'un des joyaux de notre commune.

Les fétes de fin d’année ne pourront pas non plus étre célébrées comme le veulent nos traditions, autrement dit en
se réunissant chaleureusement avec toute la famille. Bien que le nombre de contaminations dans notre commune ait
fortement diminué, les conditions (selon les directives fédérales) ne permettent pas encore de nous rassembler en
grand nombre. La prudence est toujours de mise. C’est avec cette idée en téte, et en concertation avec les quatre
sociétés carnavalesques que toutes les activités liées au carnaval ont d’ores et déja été annulées. Cette période
pour laquelle, chaque année, nous nous réjouissions tellement en tant que communauté, va nous manquer doulou-
reusement.

Toutes ces traditions sont aujourd’hui menacées, vu que nous ne pouvons pas nous réunir. Pas de répétitions a
I'horizon, pas de spectacle ni de matches a préparer. Pas de danse polonaise dans la salle cette année, ni de bonne
biére aprés le football.

C’est précisément dans ces circonstances que les Fouronnais se sont montrés trés résilients et solidaires. De
nombreuses actions chaleureuses ont été mises sur pied, par exemple contre l'isolement ou a I'’égard des résidents
de la maison de repos et de soins. Les commergants locaux ont été soutenus autant que possible en achetant et en

mangeant local. C’est ainsi que nous avons appris a apprécier a nouveau non seulement nos propres produits
culinaires, mais aussi la merveilleuse nature dans laquelle nous avons la chance de vivre.

Pour 2021, les perspectives s’annoncent déja pleines d’espoir. Les projets de vaccination contre le coronavirus se
concrétisent de plus en plus. Il est méme déja question que, dés janvier, les premiéres personnes puissent déja étre
vaccinées. Le mois dernier, la commune a organisé trois vaccinations contre la grippe. Si la vaccination contre le
corona devait étre organisée de maniére analogue, nous serions donc déja préts. |l s’avére également que le poste
de triage que nous avons organisé fonctionne bien. Ce poste de triage offre aux Fouronnais la possibilité de se faire
tester prés de chez eux et en toute sécurité.

C’est notamment grace a ces actions et aux efforts permanents de chacun d’entre vous que nous espérons pouvoir
reprendre trés rapidement nos traditions et que nous pourrons vite retourner au chiro, au football, au cours de
musique, au judo, au cours de danse ou au cours du soir. Bref, que nous puissions a nouveau nous réunir et vivre
ensemble, car c’est précisément Ia que se trouve la force de notre communauté locale.

Nous souhaitons a chacun d’entre vous une trés agréable, chaleureuse et joyeuse fin d’année.

Joris Gaens, bourgmestre

Hilde Broers, présidente du CPAS
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Chéques communaux “Voorcheque”

Vous étes a la recherche d’'un cadeau original pour un membre de la famille, un F.

ami, collégue ou employé ? Vous n’avez pas le temps de chercher un cadeau? Ne

perdez pas plus de temps et achetez local ! Surprenez vos amis avec un Vaorc@qu&
Voorcheque.

impulsion avec un chéque cadeau.

' ,,VMMMM/
o

Le Voorcheque a été créé par le conseil communal au mois de septembre. Une |\
Tout le monde peut acheter le Voorcheque auprés de la commune, pour une valeur = =

facon pour la commune de soutenir I'économie locale et de lui donner une nouvelle i
[ =

de 10 et 25 euros, le chéque est valable un an aprés la date de I'achat. ///'///
La liste des commergants/organisations participants est publiée sur le site internet de la commune. Chaque com-

mergant participant s’identifiera a I'aide un autocollant apposé dans sa vitrine.

Vous souhaitez avoir plus d’'informations? Regardez sur notre site internet ou prenez contact avec Vanessa Broun —
economie.locale@devoor.be

===mmy Vanessa Broun - Sylvie Liebens POPLATION

population@devoor.be h S———

S’enregistrer en ligne en tant que donneur d’organe

Méme aprés la mort, vous avez encore une grande valeur pour de nhombreuses personnes. Les gens sous-estiment
généralement I'importance du don d’organe. Avec seulement un corps donneur, nous pouvons aider pas moins de
huit autres. Depuis la cornée jusqu’aux reins, votre corps peut représenter un avenir pour beaucoup de gens, méme
apres votre déces.

Depuis le 1er juillet 2020, vous enregistrer comme  En Belgique, tout le monde est donneur potentiel aprés
donneur d’organe est devenu plus facile. Vous n’étes  son décés, a moins qu’il ou elle ne s’y soit explicitement
plus obligé pour ce faire de vous rendre a la maison  opposé(e) de son vivant. Dans la pratique, les médecins
communale, mais vous pouvez vous enregistrer vous-  ne prélévent pas si simplement un organe. Si le défunt /
méme via le portail santé national Masanté. Vous pou- la défunte n’a pas enregistré sa volonté, le médecin con-
vez vous connecter a l'aide de votre carte d’identité  sultera toujours d’abord ses proches pour demander
électronique ou via l'application ltsme et immédiate- Il'autorisation. C’est pourquoi il est préférable d’exprimer
ment indiquer vos préférences. Toutefois, si vous votre choix en vous enregistrant. De cette maniére, il n’y
rencontrez des difficultés a faire cet enregistrement a plus aucun doute possible et vous éviterez que vos
vous-méme, il va de soi que vous étes toujours le bien-  proches soient confrontés a cette question alors qu’ils
venu auprés de nos services. sont en plein deuil.

Enregistrez vos données de contact complémentaires dans le Registre national

Toute personne majeure peut faire enregistrer ses données de contact (numéro de téléphone fixe, GSM, adresse
mail) au Registre national. Cet enregistrement central de ces données de contact est demandé par un certain
nombre d’instances telles que les services publics, les services de secours et la protection civile. De cette maniére,
les autorités peuvent promouvoir I'échange électronique d’informations avec les citoyens. Il va sans dire que ces
informations ne sont uniquement disponibles que pour les instances officielles autorisées a avoir accés au Registre
national.

Enregistrez vos données de contact via [l'application ‘mon dossier du Registre national sur
https.://mondossier.rrn.fgov.be ou par I'intermédiaire du service population.
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Levenswandeling (promenade de vie): jouez a ce jeu durant les longues soirées
d’hiver
Les jours raccourcissent et nous préférons rester a I'intérieur. C’est alors 'occasion de jouer ensemble a un jeu.

Dés a présent, vous pouvez emprunter gratuitement le jeu "Levenswandeling™ (= promenade de vie) et organiser
une chouette aprés-midi de jeu (en ligne). Avec ce jeu a la fois chouette et simple, vous allez parler ensemble du
passé et apprendre a mieux vous connaitre d’une autre maniére. Les questions, classées en six catégories telles
que I'enfance, les croyances & les fétes et mon village & ma ville, visent a évoquer des histoires et des souvenirs sur
"comment c’était avant". Quel est le plus beau cadeau que tu aies recu de Saint-Nicolas ? Te souviens-tu de ton pre-
mier baiser ? Peux-tu prononcer quelques phrases dans ton dialecte ? Tous ceux qui souhaitent faire une prome-
nade a travers ses souvenirs de jeunesse apprécieront ce jeu.

Erfgoed Haspengouw (Patrimoine de Hesbaye) met gratuitement a disposition, dans chaque commune de son sec-
teur d’activités, un exemplaire de ce jeu. Vous pouvez réserver le jeu Levenswandeling via la bibliothéque et 'em-
prunter gratuitement. Le service de prét de Erfgoed Haspengouw (https://www.erfgoedhaspengouw.be/subsidies-
advies-en-ondersteuning/uitleendienst-2/) met également trois exemplaires a disposition.

Jouez a ce jeu et partagez votre expérience avec nous.

o

A

ERFGOED

HASPENGOUW

Subsides pour des projets patrimoniaux culturels

Pour qui ?
Les associations, organisations ou bénévoles de Fourons souhaitant créer une nouvelle initiative autour du théme du
patrimoine culturel.

Toute nouvelle initiative ayant trait au patrimoine culturel matériel ou immatériel peut entrer en considération. Le pa-
trimoine immobilier et paysager n’en fait cependant pas partie.

Quelques exemples: la restauration d’une peinture de valeur, la promotion des dialectes locaux, des us et coutumes
locaux, I'inventorisation du patrimoine ecclésiastique, une exposition dans le cadre du patrimoine local... ainsi de
tant d’autres possibilités.

La cellule "Erfgoed Haspengouw" (= Patrimoine de Hesbaye) (a laquelle nous sommes affiliés, tout comme huit
autres communes) se laissera surprendre avec plaisir par vos propositions !

A combien se monte ce subside et comment le Les demandes peuvent étre introduites deux fois par an :

demander ? 1 février et 1 octobre.

. . . La prochaine date de soumission est le 1er février 2021. La
A partir de 2019, le sups_l_de_ maximal est_de 2.000 soumission se fait uniquement par mail
euros par initiative patrimoniale.

inf rf h . I ial !
La demande doit répondre aux conditions du régle- (info@erfgoedhaspengouw.be), plus via la poste

ment des subsides et sera examinée par un jury

o Pour plus d’info, vous pouvez consulter le site internet
externe et indépendant.

d’Erfgoed Haspengouw: www.erfgoedhaspengouw.be.

~ Si vous avez des questions a ce propos ou si vous souhaitez
—a obtenir de I'aide pour l'introduction de la demande, notre ser-
E R F G o E D vice Loisirs se fera un plaisir de vous venir en aide !
HASPENGOUW

n_


http://www.erfgoedhaspengouw.be/subsidies-advies-en-ondersteuning/subsidies/#block1
http://www.erfgoedhaspengouw.be/images/filelib/overzichtoktober2014websiteversie_2028.pdf
mailto:info@erfgoedhaspengouw.be?subject=subsidieaanvraag
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Association a ’honneur

Le conseil communal souhaite participer a donner a la vie associative fouronnaise I'attention qu’elle mérite. C’est
pourquoi nous offrons a toutes les associations locales — depuis une section du Chiro (équivalent flamand du Patro)
a un club de football, en passant par une troupe de théatre — une opportunité d’étre mise sous les feux des projec-
teurs sur le site internet communal et dans le bulletin d’information communal.

Vous étes vous-méme actif dans la vie associative et vous trouvez que votre association mériterait un peu plus d’at-
tention ? Vous voudriez la mettre sous les feux des projecteurs ? Dans ce cas, envoyez-nous les informations néces-
saires par mail, accompagnées d’'une ou de plusieurs chouettes photos et nous ferons en sorte que le reportage pa-
raisse sur notre site internet ainsi que dans le bulletin d’'information communal. Tous les deux mois, une association

différente sera ainsi mise a ’honneur.

Association a ’honneur: Berg- en Boswandelaars Voeren

Cette association est née spontanément a [linitiative de quelques
membres amateurs de promenades de Oude Harmonie Sint Cecilia
's-Gravenvoeren. D’association de fait, a sa naissance en 2005, elle
est passée a partir du 05.03.2007 au statut d’association sans but
lucratif (ASBL). Et depuis le 30.12.2015, elle est affiliée a la Federatie

Wandelsport Vlaanderen (WSVL).

Activités

Cette association a pour objet de promouvoir le sport de randon-
née récréative et de mettre en valeur le patrimoine naturel des
communes fouronnaises et environnantes.

— D’une part, avec d’autres promeneurs : — participer a des évé-
nements de promenades de clubs de randonnée de la WSVL et
d’autres fédérations dans I'Euregio — organisation de la tradition-
nelle Randonnée pascale qui a lieu le lundi de Paques dans notre
propre région des Fourons,

— D’autre part, avec ses propres membres : — effectuer réguliére-
ment des promenades de groupe a partir de Fourons vers les
paysages environnants — proposer annuellement un week-end de
prolongé promenade en automne en Belgique ou a I'étranger.
Ainsi, en 2019, une randonnée a eu lieu vers Malines, dans
'ambiance de Noél et vers Gerolstein avec I'Eifelsteig comme
parcours de randonnée. En automne 2020, un voyage était prévu
vers Zell-am-Ziller au Tyrol.

29éme randonnée Pascale 2021

La Promenade pascale annuelle attire chaque année plusieurs
centaines de promeneurs venus de toutes parts. Elle a toujours
lieu le lundi de Paques. La prochaine édition aura lieu le 5 avril
2021 et s’étend sur 5 distances différentes, avec départ et arrivée
au Kursaal, rue de I'Arbre 27 a Fouron-le-Comte. Le parcours est
toujours d’'une beauté unique au début du printemps, par monts
et par vaux, a travers bois et prairies, le long de villages pitto-
resques et avec des panoramas a perte de vue.

Contact
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Affiliation

Vous pouvez devenir membre a tout moment
de l'année. La cotisation standard s’éleve a
12,00 € et a 10,00 € pour les plus de 65 ans,
les membres d’'une méme famille et les étu-
diants. Il existe une intervention annuelle de la
mutuelle. Elle offre la participation a de nom-
breux événements de promenades dans I'Eure-
gio et bien au-dela. Chaque membre est assuré
contre des blessures éventuelles et est abonné
au magazine 'Walking in Belgium' de la WSVL.

Organe de gestion

L'organe de gestion est représenté par Dirk
Gijbels, président. Jos Gaens en est le trésorier
et Mathieu Clauwers le secrétaire. Les
membres du conseil d’administration sont Henri
Broers, Raymond Geelen, Jean-Paul Broers et
Dennis Gijbels.

Vous pouvez contacter les Berg- & Boswandelaars Voeren a I'adresse bbwvoeren@outlook.be ou par tél. +32 476

233 976.

Pour de plus amples renseignements concernant le sport de randonnée, rendez-vous sur le site

www.wandelsportvlaanderen.be

Nous invitons avec plaisir également les non-membres, amis et connaissances et touristes de séjour a tous

nos événements.
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En vigueur a partir du 23 novembre 2020

Quand devez-vous vous faire tester ?
Quand devez-vous vous mettre en quarantaine ou en isolement ?

Symptomes :
+ rhume
Etes-vous un contact a . toux
haut risque ? (Avez-vous eu - sentiment d'oppression

. NON . . fa
un contact rapproché avec s fievre . A
quelgu’un qui a été testé « perte soudaine du got et de

positif 2 la COVID-19 7) 'odorat (sans nez bouché)

- fatigue
oul
NON oul Contactez votre médecin, faites-vous
tester et restez en isolement le temps de
recevoir les résultats.
Etes-vous allé dans une zone rouge ou zone a
risque a I'étranger ? Le test est-il positif ?
oul
NON Remplissez le Formulaire de oul NON
Localisation du Passager du SPF
Affaires Etrangéres dans les 48h
avant votre arrivée en Belgique. Vous devez vous mettre en
isolement jusqu’a ce que vous
n’ayez plus de symptomes.
Avez-vous recu un sms apres
avoir rempli le formulaire ?
Vous devez vous mettre en isolement :
NON oul «  Lespersonnes avec qui vous vivez et les
autres personnes avec qui VOus avez eu un
contact rapproché doivent se mettre en
Faites-vous tester. Mettez-vous en quarantaine quarantaine et se faire tester aprés 7 jours.
et faites-vous tester 7 jours apres votre dernier . Votre médecin entamera le processus de
conta-ct.é haut\ risque. Comptez a partir .du e ——
dernier jour ol vous av\ez eu vptre dernier B e o) e e
Pas de test £omiaet avgc e rls'que*. Bestez Coronalert: inscrivez le moment de
)’ ) en quarantaine le temps de recevoir les résultats. -
necessaire. contamination. Vous recevrez alors un
Pas de quarantaine P code unique. Associez ce code a votre test
ou d'isolement NERATIE Vous pouvez aller e COVID. Ainsi, vous pourrez aussi consulter
nécessaire. travailler. vos résultats via I'application.

Quelle est la différence entre la quarantaine et U'isolement ?

Quarantaine Isolement
Si quelqu’un avec qui vous avez eu un contact rapproché a été testé positifa la En cas de test positif a la COVID-19, vous devez vous
COVID-19 (= vous devenez un contact a haut risque), vous devez vous mettre en mettre en isolement. Cet isolement dure minimum
quarantaine. Cette quarantaine dure minimum 10 jours a partir du dernier contact 7 jours a partir du début des symptémes. Vous ne
que vous avez eu avec la personne contaminée. Restez aussi vigilant durant les pourrez sortir de cet isolement que lorsque cela
7 jours suivants, quel que soit le résultat du test. Vous pourriez étre contaminé. fera 3 jours que vous n‘avez plus eu de fiévre et que
Restez chez vous sans recevoir de visite. Vous pouvez sortir de quarantaine vos symptomes ont connu de réelles améliorations.
lorsque le résultat de votre test au jour 7 est négatif. Des exceptions existent pour Vous étes considéré comme « contagieux ». Restez
le personnel soignant et le personnel de maintien de l'ordre et de sécurité. encore vigilant les 7 jours qui suivent.

Respectez toujours les b regles d’or !

® @ B @) ©

Respectez les Préférez les activités @ Pensez aux personnes  Gardez vos distances Limitez vos contacts Respectez les régles
précautions d’hygiéne Uextérieur vulnérables (1,5m) rapprochés concernant les rassemblements

(¥) Vous obtiendrez les informations nécessaires via le processus de suivi des contacts si vos coordonnées ont été communiquées par la personne qui été testée positive.
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Poste de triage Covid a Fourons

Au cours des derniéres semaines, il est clairement apparu que les médecins traitants de tout le pays étaient soumis
a une pression de plus en plus accrue. Outre les soins habituels, de nombreux patients doivent étre testés et suivis.
Suite a 'augmentation du nombre de contaminations a Fourons, il s’est avéré nécessaire de prendre des mesures
complémentaires afin de soutenir nos médecins dans leur mission.

Aprés concertation avec tous les partenaires, parmi Le poste de triage est opérationnel depuis le
lesquels la zone de premiére ligne Zuid-Oost Limburg qui 13 novembre. Il est ouvert du lundi au vendredi inclus,
suit de prés la situation régionale a propos du corona, de 12 h. a 13 h. Vous ne pouvez cependant vous y
'administration a décidé d’ouvrir un poste local de triage rendre que sur rendez-vous et sur renvoi par votre
pour les Fouronnais. La possibilité était ainsi offerte aux médecin traitant ou suite a un contact a haut risque
Fouronnais de se faire tester de maniére rapide, efficace avéré. Vous obtiendrez toutes les informations néces-
et slre. Le résultat du test peut ensuite facilement étre  saires a ce sujet via le centre de contact-tracing si vos
consulté sur le site https://www.masante.belgique.be coordonnées ont été communiquées par la personne
testée positive.

Evolution des contaminations corona

La courbe ci-dessous schématise le nombre de contaminations par semaine pour la commune de Fourons.

Elle comprend la période de début octobre a mi-décembre. On y voit clairement in pic début novembre. Le deuxiéme
lockdown en Belgique a commencé le 2 novembre, aprés quoi la situation se rétablit nettement.

Nous constatons malgré tout une augmentation de la courbe des contaminations a Fourons. Notre message est
donc plus que jamais la prudence et I'applications des régles d’hygiéne

Evolution des contaminations corona
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Grand succeés pour la campagne de vaccination contre la grippe

En octobre, novembre et décembre, la Maison Sociale de Fourons a organisé, en
collaboration avec la zone de premiére ligne Zuid-Oost Limburg, des moments de
vaccination contre le virus de la grippe. Pour ce faire, nous avons regu la collaboration
du médecin traitant et des pharmaciens locaux, de la Croix jaune et blanche, de I’'Ecole
Provinciale et de bénévoles de Ferm, de la Croix-Rouge de Fourons et du conseil de la
jeunesse.

E%%@M‘@
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La demande pour cette initiative provenait du personnel soignant local.

En tant que Maison Sociale, nous ne pouvons qu’applaudir ce genre
d’initiative et avons mis tout en ceuvre afin de pouvoir organiser ce mo-
ment de vaccination.

Un grand merci a tous les partenaires !

ELZ ZOLim comprend les habitants de Bilzen, Tongeren, Hoesel,
Riemst, Fourons et Herstappe

L’alcoolisme ne signifie pas la fin

L’alcoolisme est une addiction, mais en méme temps une maladie (familiale), qui peut étre stabilisée, et ce avec
aide des AA.

AA est le diminutif de 'Alcooliques Anonymes'. Ceux-ci sont ouverts a toute personne qui ne veut pas sombrer a la
dépendance physique et mentale que représente l'alcool. Il s’agit d’'un groupe d’entraide par des gens qui partagent
leur expérience, leurs efforts et leurs espoirs les uns avec les autres afin d’apporter une solution a leur probléme
commun et qui aident d’autres a se détacher de leur alcoolisme. Leur objectif principal est de devenir et de rester
sobres, et d’aider d’autres alcooliques a atteindre la sobriété.

Dites-vous qu’il y a déja prés de 400 associations d’AA, rien que pour la Flandre, qui se
réunissent chaque semaine. |l y en a certainement une prés de chez vous. Ne vous retenez donc
pas de faire appel aux AA en pensant que vous étes le seul a devoir faire face a un probléme
d’alcool. Le fait d’étre membre des AA n’implique aucune obligation financiére. La seule condition
pour devenir membre est de souhaiter arréter de boire.

Pour plus d’information, consultez le site https://alcooliquesanonymes.be ou téléphonez au
02 511 40 30.
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Il est bien connu que le lait est sain.

Si vous prenez I'habitude d’un « verre de lait par jour » dans votre enfance, vous en bénéficiez grande-
ment plus tard.

Le lait contient du calcium et la plupart d’entre nous seront conscients que le calcium est bon pour nos os
et nos dents. En buvant suffisamment de lait dans vos jeunes années, vous aurez moins de plaintes au
sujet de vos os plus tard. En outre, il est important que vous ne buvez pas de lait entier, parce que les
graisses peuvent freiner 'inclusion des minéraux osseux importants.

Mais peut-étre qu'il est également bon a savoir ce que contient le lait comme vitamines. Le lait contient
des vitamines A, D, E, K, PP, B2 et B12. En outre, il est riche en protéines et acides aminés de haute
qualité dont notre corps a besoin, mais ne peut pas produire lui méme.

+

Rode Kruis Par conséquent, un grand merci a la Croix-Rouge de Fourons pour I'intervention pour I'achat
Vlaanderen de lait pour la distribution de colis alimentaires.

Voeren

En ces temps difficiles, vous n’étes pas seul(e). Des solutions
existent.

A cause de la crise, certains ont besoin d’une aide sociale.
N'hésitez pas a introduire une demande auprés de notre LE CPAS
CPAS. - PEUT VOUS

Le CPAS peut vous aider. Prenez contact par 04 381 99 20 ou
info.cpas@devoor.be .

AIDER

Avec la crise, votre
situation a peut-étre
changé!
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Aire d’atterrissage pour I’hélicoptére de secours : a présent aussi a Teuven

Depuis 1987, un hélicoptére entiérement équipé pour les urgences médicales opére depuis les Ardennes belges, a
Bra-sur-Lienne. Outre le SeaKing a la céte, et I'hélicoptere MUG de Bruges, cet hélicoptére est I'un des 3 hélicop-
teres d’'urgence agréés par les centrales d’urgence belges 112. Cet hélicoptére peut intervenir rapidement et peut
rapidement atteindre des endroits qui seraient trop éloignés en voiture des hopitaux, tels que les zones orange et
rouge figurant sur la carte ci-dessous.

LEGENDE
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Autres projets SMUH

SMUR < 10°
SMUR < 15°

SMUR > 15°

CMH / OLWRITE

L’équipage se compose d'un pilote, d'un médecin urgentiste et d'un infirmier urgentiste. Ceux-ci sont spécialisés
dans les soins médicaux d’urgence et dans le transport urgent de 2 victimes. lIs travaillent par équipes et se relaient

en vue d’un service 24/7.

¥
Il se produit, dans notre commune également, des accidents engageant le pronostic vital pour lesquels il est fait ap-
pel a eux. Dans le quart d’heure suivant I'appel, ils peuvent étre sur place a Fourons.

A condition de disposer d’un terrain suffisamment
grand et bien éclairé, I'hélico peut également inter-
venir la nuit. D’ailleurs, 30 % de leurs missions
s’effectuent de nuit. Les terrains de football avec
éclairage offrent une solution idéale a cet effet.

En 2013, notre conseil communal a exprimé le
souhait de prévoir dans notre commune également
un certain nombre d’endroits ou des hélicoptéres
de traumatologie pourraient atterrir en toute sécuri-
té que ce soit de nuit ou par mauvais temps.

Nous avons rapidement trouvé les propriétaires de
terrains et de clubs de football de Veurzerveld et
Avenir Fouron FC prét & mettre gratuitement a
disposition leurs terrains pour cette noble cause.

Nous n’avions néanmoins pas encore de solution pour Teuven
et Remersdaal, vu I'absence de terrain de football. Pourtant,
ceci est trés important aussi dans ces villages, surtout en
hiver, lorsque 'accés a I'aide d’'urgence est encore plus difficile
dans ces villages situés en plus haute altitude.

La VZW Dorphuis de Teuven nous a fourni la solution aprés
leur acquisition d’'un morceau de terrain. Ainsi, cette année, le
nécessaire a pu étre réalisé : une aire d’atterrissage discréte
pourvue d’'un mat d’éclairage et de balises lumineuses au sol,
de sorte qu’un hélicoptere d’urgence puisse trouver I'endroit
également de nuit et y atterrir en toute sécurité.

Le systéeme d’enclenchement de I'éclairage du terrain et des
balises Ilumineuses depuis I'hélicoptere a été concu et
développé par nous-mémes. Il fournit également le feed-back
nécessaire au pilote en lui confirmant que les lampes ont bien
été allumées avant le départ de I'hélicoptére vers Teuven.

Vous souhaitez en savoir plus sur I'hélicoptére de secours et sur les ASBL CMH organisatrices ? Dans ce cas, allez
jeter un coup d’ceil sur leur site internet www.centremedicalheliporte.be

Et vu qu’ils dépendent en grande partie des participations financiéres... pourquoi ne pas rejoindre les 50.000
membres donateurs en vous affiliant auprés du CMH pour les soutenir ? Ceci peut se faire a concurrence de 30 €
par an ou € 47 par famille, payable sur leur compte bancaire BE34 2480 4404 4090.

=
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Ocura, votre maison de soins également en cette période Corona!

Notre maison de repos et de soins offre des possibilités d’hébergement a 57 personnes n’étant plus en situation
d’étre soignées a la maison. Nous disposons également d’un centre de séjour de courte durée qui propose une solu-
tion par exemple lorsque l'aidant n’est temporairement pas en mesure de s’occuper de la personne agée. Ocura
Fourons posséde également 15 résidences services pour personnes de plus de 65 ans qui sont encore autonomes,

mais ont besoin d’'un logement adapté et sar.

Méme dans cette période de crise sanitaire, nous accordons de I’attention a la qualité de vie et d’habitat de

nos résidents.

Ocura, votre maison de soins. Nous nous y enga-
geons quotidiennement.

Des soins chaleureux et de qualité ne peuvent étre
donnés que si les collaborateurs sont concernés et
engagés. Et ces collaborateurs, nous les avons ! Surtout
en cette période, nos collaborateurs font la différence en
mettant chaque jour nos valeurs “PRIDE" en pratique. En
effet, jour aprés jour, nous allons au travail avec un esprit
Positif, nous montrons du Respect pour le résident, les
familles et nos collégues, nous sommes Intégres et Inno-
vants, Compétents (Deskundig) et Empathiques. Ces va-
leurs font en sorte que nous aussi, nous pouvons offrir de
bons soins, jour aprés jour, méme en ces temps difficiles.

Le Corona est un ennemi invisible contre lequel nous
devons lutter. A 2 reprises déja, nous avons dd mener
ce combat et osons dire que nous sommes sur le bon
chemin! En trés peu de temps, nous avons appris
beaucoup de choses, a I'instar tous ceux qui travaillent
dans le secteur des soins de santé. En collaboration
avec notre médecin MCC, le Dr Ernon, nous avons
gérons beaucoup mieux la situation. Nous avons hé-
las perdu des résidents, mais d’une certaine maniére
nous avons quand méme aussi gagne...

Résidents, familles, collaborateurs, tous ensemble lut-
tons ensemble pour y parvenir! Ensemble, nous
sommes plus forts !

Si vous souhaitez obtenir de plus amples informations concernant une admission (provisoire) ou a propos d’un
éventuel déménagement dans une résidence service, téléphonez-nous pour prendre rendez-vous. C’est avec plaisir

que nous prendrons le temps de vous renseigner.

MAISON DE REPOS ET DE SOINS OCURA
Rue du Couvent 21

3798 Fouron-le-Comte

043819110

info.voeren@ocura.be

WOONZORGCENTRA ‘
Ocuras
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Aankooppremie woning, appartement of bouwgrond

L’administration communale souhaite, au moyen d'une prime communale, donner un petit coup de pouce a nos
jeunes primoacquérants d’'une maison, d’'un appartement ou d’un terrain a batir a Fourons. Cette prime s’éléve a
1.000 euros pour 'achat d’'un appartement et a 2.000 euros a I'achat d’'une maison ou d’un terrain a batir a Fourons.

Si vous remplissez les conditions suivantes, n’hésitez pas a consulter I'en-
semble de notre réglement de primes sur le site internet communal ou pre-

nez contact avec le service financier.

Plus d’info: https://www.fourons.be/
habiter-et-environnement/construire/
primes-et-subsides/subsides-au-
logement-et-a-la-construction

e Vous avez acheté depuis moins d’'un an une maison, un terrain a batir

ou un appartement a Fourons ou vous avez l'intention de le faire.
e Vous et votre éventuel co-acheteur avez 35 ans au plus.

Contact: Edith Deckers
(finances@devoor.be, 04/381 99 40)

e Vous habitez depuis au moins 10 ans a Fourons ou vous avez habité

autrefois notre commune depuis au moins 10 ans.
e Vous n’étes propriétaire d’aucun autre bien immobilier.
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Sécurisez votre habitation et ne laissez aucune chance aux voleurs

Tout le monde sait que le nombre de cambriolages augmente durant les sombres mois d’hiver. La police
locale de Fourons dispose d’un conseiller en prévention contre le vol. Cette personne peut passer gratuite-
ment chez vous afin de vous donner des conseils visant a mieux sécuriser votre habitation.

On pourrait se dire que, vu que nous sommes plus souvent présents a la maison qu’auparavant et que 'on télétra-
vaille plus, I'on risque moins d’étre victime d’'un cambriolage. Sachez cependant qu’il ne faut aux cambrioleurs que 5
minutes pour pénétrer dans votre maison, vous voler et s’enfuir. Vous n’avez donc pas besoin d’étre absent long-
temps. |l suffit d’aller faire une course ou d’aller amener votre enfant a I'’école ou a une activité.

Prévention

Prévenir un cambriolage commence par la prise de bonnes habitudes, comme de toujours
verrouiller a clé portes et fenétres et de cacher des objets a méme de les intéresser, tels
qu’ordinateurs portables, et ce méme si vous ne vous absenter que pour un court instant.
Pendant les courtes journées d’automne et d’hiver, il est plus facile pour les cambrioleurs
de constater si vous étes présents ou non : absence de lumiere, volets non baissés.
Donnez donc l'impression qu’il y a quelqu’un a la maison en utilisant des lampes avec
programmateurs ou en laissant la radio allumée. Un autre point important est que les
cambriolages a partir du premier étage sont de plus en plus fréquents. Pensez a sécuriser
le premier étage de votre maison, car les cambrioleurs utilisent tout ce qu’ils ont a portée
de main pour atteindre le premier étage : gouttiere, meubles de jardin, échelle, échafau-
dage... Si vous souhaitez obtenir encore plus de conseils pour ne laisser aucune chance
aux cambrioleurs, vous les trouverez sur le site internet : www.1joursans.be

NE DONNEZ AUCUNE CHANCE
AUX(CAMBRIOLEURS!

Le conseiller en prévention vol vous aide

Si vous constatez des agissements suspects, appelez le 101.

Conseiller en prévention contre le vol

Vous ne savez pas par ou commencer ? Faites appel a un conseiller en prévention contre le vol de la police locale
de Fourons : Anet de Kegel. Cet inspecteur en chef se rendra gratuitement chez vous afin d’analyser les points
faibles de la sécurité de votre habitation et vous fera des recommandations afin de diminuer les risques. Rien n’est
obligatoire. C’est vous qui décidez des mesures de prévention que vous souhaitez appliquer ou non. Les conseils du
Conseiller en prévention contre le vol sont en outre neutres, objectifs et entierement gratuits. Le Conseiller en pré-
vention contre le vol peut également vous conseiller de prendre des mesures de prévention mécaniques comme, par
exemple, de sécuriser vos portes a 'aide d’'une fermeture a plusieurs points, un cylindre de sécurité ou une rosace
ou encore la sécurisation des chassis au moyen de poignées de fenétre verrouillables, de serrures a cylindre ou de
verre de sécurité.

Intéressé ? N’attendez plus et prenez rendez-vous avec le conseiller en prévention contre le vol au moyen de
I'adresse mail suivante : anet.dekegel@polic.belgium.eu. Toutes les mesures Corona seront strictement respectées.

Rendez votre numéro de maison visible

Souvent, les services de secours ont du mal, aprés un appel, de repérer le numéro de maison, perdant ainsi
un temps précieux. Un numéro de maison clairement visible peut donc étre d’'une importance vitale. En
outre, en Belgique, nous sommes tous obligés de veiller a ce que le numéro de maison soit clairement vi-
sible depuis la voie publique.

Veillez a ce que votre numéro de maison soit visible et
lisible, méme dans [l'obscurité. Lorsque chaque
seconde compte, les services de secours trouveront
ainsi rapidement votre maison. Comment savoir si
votre numéro d’habitation est bien visible ? C’est trés
simple : il vous suffit de vérifier par vous-méme.
Mettez-vous a une certaine distance de votre maison
et regardez si votre propre numéro est clairement
visible. Si ce n’est pas le cas, faites les modifications
nécessaires ! Il est trés important que votre numéro de
maison soit bien visible de nuit aussi, méme depuis un
véhicule roulant a une vitesse de 50 km a I'heure. Un
bon contraste de noir sur blanc ou inversement peut
faire I'affaire, tout comme un éclairage.

Numéro de maison obligatoire

Comme dit plus haut, tout habitant en Belgique est obligé
de veiller a ce que le numéro de son habitation soit claire-
ment lisible depuis la voie publique. Vous étes donc
responsable de I'apposition, de I'entretien et de la bonne
visibilité du numéro de votre maison. D’aprés les disposi-
tions Iégales, une plaque de numéro de maison doit avoir
les dimensions minimales de 12 x 12 cm. Les chiffres doi-
vent faire au minimum 88 mm de haut sur 60 mm de large.
En outre, le numéro de maison (ou la plaque sur laquelle
figure celui-ci) doit étre de couleur différente du support sur
lequel il est fixé. Il est recommandé de fixer la plaque a
une hauteur de 1,75 a 2,50 meétres. Bien évidemment, c’est
encore mieux si votre numéro de maison est éclairé.



Bourgmestre

Joris Gaens
tél.: 04 381 99 56
courriel: joris.gaens@devoor.be
Secrétariat

Erika Brouwers
Directeur général ff.

courriel: directeur.general@devoor.be

Etat civil et Population

Sylvie Liebens - Vanessa Broun
Collaboratrice administrative

courriel: population@devoor.be

Finances et Affaires internes

Hanne Muermans
Directeur financier

courriel: directeur.financier@devoor.be

Nicole Cloos - Edith Deckers
Collaboratrice administrative

courriel: finances@devoor.be

Loisirs
Erwin Pasmans
Chef du service, bibliothécaire

Josine Walpot
Assistante administrative

courriel: loisirs@devoor.be

Bibliothéque

Erwin Pasmans, bibliothécaire
Erwin Vroonen, collaborateur adm.

tél: 04 381 34 28
courriel: bib@devoor.be

CPAS - Affaires sociales

Hilde Broers
président
tél.: 04 381 99 21
courriel: hilde.broers@devoor.be

Luc Brepoels
Assistant social
tél.: 04 381 99 20

CONTACT

Accueil

tél.: 04 381 99 40
courriel: info@devoor.be

Gestion générale et Communication

Erika Brouwers
Communication

courriel: communication@devoor.be

Pascalle Rassin
Collaboratrice en chef d’affaires générales

courriel: securite@devoor.be

Environnement

Judith Voets
Chef du service A.F.

Twan Wilmes
Expert d’environnement

Mireille Pluskin
Collaboratrice administrative

courriel: environnement@devoor.be

Urbanisme

Roland Vanmuysen
Urbaniste

Denise Franssen
Assistante administrative

courriel: urbanisme@devoor.be

Travaux publics

Emiel Lemmens
Coordinateur travaux publics

Melissa Collings
Collaboratrice administrative

courriel: travaux.publics@devoor.be

Ann Cooreman
Assistante sociale
tél.: 04 381 99 22

courriel: luc.brepoels@devoor.be

Tiny Slenter
Collaboratrice adm.
courriel: cpas@devoor.be

courriel: ann.cooreman@devoor.be

Francine Heusschen
Assistante adm.
courriel: cpas@devoor.be

e —



Openingstijden AC De Voor: Openingstijden milieupark:
maandag t.e.m. vrijdag: 8.00 tot 12.00 uur

maandag: 16.00 tot 19.00 uur (NIET in juli en augustus)
woensdag: 14.00 tot 16.00 uur (NIET in juli en augustus)

dinsdag: 08.00 tot 12.00 uur
woensdag: 14.00 tot 17.00 uur
donderdag: 08.00 tot 12.00 uur
vrijdag: 14.00 tot 18.00 uur

Openingstijden bibliotheek zaterdag (zie afvalkalender): 08.00 tot 12.00 uur

b
L ophet™® maandag 1230 - 16.00 uur
Be‘l—oe\( on enbe woensdag 14.00 - 19.00 uur Openingstijden OCMW:
o donderdag 12.30 - 17.00 uur
zaterdag 09.00 - 12.00 uur —> AC De Voor

We wensen jullie een aangenaam, warm
en vreugdevol eindejaar.
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